
 

 

 
 
 

 Offene Sprechstunde – 
Verband alleinerziehender Mütter u Väter 

Alexandra von Garmissen, System. Beraterin, Mitarbeiterin im Verband VAMV 

 
Die offene Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus Pattensen richtet 
sich an alleinerziehende Elternteile. Sie ist aber auch zugänglich für 
Angehörige von Alleinerziehenden (z.B. Eltern, Großeltern). Die 
pädagogische und systemische Beratung umfasst u. a. folgende 
Themen: 
 

 Umgang mit Trennung und Scheidung,  alleinerziehend und Beruf 

 Elternrolle zwischen Umgang, gemeinsamer Sorge und 
Wechselmodell  

 Lebenssituation als alleinerziehende Mutter oder 
alleinerziehender Vater 

 Unterstützung in Erziehungskonflikten,  Beratung von 
Angehörigen  

 

Termine: Mittwoch, 14.11.18, 9.30 - 11.30 Uhr 
Pattensen, Göttinger Str. 25a 
Telefonische Information unter: 0511 - 39 11 29 
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