Die Anéebote von Moblle, ragerverein des Mehrg
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20-jahrigen Vereinsbestehens im Fuchsbachpark gezelgt.

Mobile bietet neue Kurse zu
Gesundheit und Wellness an

Der Tragerverein des Mehrgenerationenhauses Pattensen hat sein Programm far
den Herbst vorgelegt / Interessenten kénnen sich ab sofort anmelden

Ven Kim Gallop

Pattensen-Mitte. Homéopathie, Ent-
spannung, Hypnose, Superfood: EIf
neue Angebote enthélt das druckfri-
sche Herbstprogramm des Vereins
Mobile fiir das Mehrgenerationen-
haus (MGH) in Pattensen. Dabei
fallt auf, dass der Schwerpunkt der
Neuheiten auf Gesundheit und
Wellness liegt - fiir Kinder und fiir
Erwachsene.

,Das Thema Gesundheit wird
immer wichtiger - bei den Kunden
und durch die Angebote der Dozen-
ten", sagt Elke Eicke, Mitglied im
Vorstand von Mobile und verant-
wortlich fiir den Programmbereich.

_ Grundsétzlich sei der Verein fiir
Vorschlige offen und probiere ger-

ne aus, ob neue Angebote auch
nachgefragt werden.

Zu den Dauerbrennern aus die-
sem Themenkreis gehort die Baby-
massage, die naturgemall immer
wechselnde Teilnehmer unter jun-
gen Eltern findet, Aber auch , Fit bis
ins “hohe Alter", ein Bewegungs-
und Mobilitdtstraining fiir Senioren,
ist seit Jahren im Programm zu fin-
den. ,Dahatsich ein fester Kreis ge-
bildet, der Kurs ist immer gut be-
legt”, sagt Bicke. Erfreut hat sie be-
obachtet, dass einige Senioren im

Das Herbstprogramm flir das Mehrgeneratlt;r;enhaus Mobile in Pattensen Ist

fertio.

Anschluss noch gemeinsam im Mo-
bile-Café zusammensitzen, ,Es ist
eine tolle Gemeinschaft entstanden,
Das ist ja das, was wir hier versu-
chen."

Wer immer schon mal wissen
wollte, ob und wie Hypnose funktio-
niert, kann bei Mobile am 26, Sep-
tember einen Infoabend dariiber
besuchen. Zu den anderen Neuhei-
ten im Programm gehdren zwei
Workshops zur Homodpathie. In
einemkénnen Eltern an vier Vormit-
tagen lernen, wie sie alltdgliche Er-
krankungen wie Schnupfen, Hus-
ten oder Bauchweh bei ihren Kin-
dern mit sanften und natiirlichen
Mitteln behandeln konnen (Beginn:
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6. September). Der andere Work-
shop, der an vier Abenden stattfin-
det (Beginn: 4, November), richtet
sich an Erwachsene, die Therapie-
moglichkeiten =~ bei  Alliagsbe-
schwerden wie Riickenschmerzen,
Magenbeschwerden oder Kopf-
schmerzen suchen.

Viele Menschen achteten sehr
darauf, dass bei Krankheiten oder
kleineren Unpdsslichkeiten bei
ihren Kindern und auch bei ihnen
selbst nicht sofort zu Antibiotika ge-
griffen wird, berichtet Eicke.

Ein ,Versuchsballon", so Eicke,
ist das Angebot ,Entspannung ge-
meinsam erleben — fiir Kinder und
Eltern". Der erste Kurs sei nur fiir
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Kinderangebotenworden, ,das war
nicht so populdr”, sagt sie. In den
neuen Kursen kénnen Eltern und
Kinder gemeinsam lemnen, wie sie
nach der Hektik des Alltags ab-
schalten konnen. Dabei ist der Ter-
min am Sonnabend, 26. Oktober,
zweigeteilt: fiir Teilnehmer mit Kin-
dern im Alter von fiinf bis neun Jah-
ren vormittags und jene mit Kindern
ab zehn Jahren nachmittags.

Zudem sind neue Angebote mit
Informationen und auch prakti--
schen Beispiele zu Themen im Pro-
gramm, die im Trend sind, aber zu.
denen es viele Fragen gibt, Ein Vor-
trag beschéftigt sich mit der Frage:
.Wie super ist Superfood?” und
klért zudem iiber gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften von Goji-
Beeren oder Chia-Samen (29, Okto-
ber) auf. Der andere Vortrag fragt
,Zucker — Lust oder Last?", Dabei
wird dariiber gesprochen, ab wann
Zuckerkonsum schédlich ist und
welche Alternativen es gibt.

Das neue Programm liegt kosten-
losinBanken, Sparkassen, Geschéf-
ten und bei Mobile, Gottinger Stra-
Be 25a, aus. Auferdem ist es im
Internet unter www.mobile-patten-
sen.de zu finden. Eine Anmeldung
zuden Angeboten ist ab sofort mog-
lich.




