Verein prasentiert NEUES HERBSTPROGRAMM fiir Mehrgenerationenhaus

PATTENSEN. Seit inzwischen
23 Jahren aktualisiert der Vor-
stand des Vereins Mobile halb-
jahrlich sein Programm im Mehr-
generationenhaus. Fur  die
Herbst- und Winterzeit plant der
Betreiber des Mehrgeneratio-
nenhauses an der Gottinger
StraBe 25a eine Vielzahl von Ver-
anstaltungen.Inder nunineiner
Auflage von 2000 Exemplaren
erschienenen neuen Programm-
broschiire befinden sich auf 40
Seiten 42 Kurse und insgesamt
60 Angebote fur Kinder und Er-
wachsene. Der Verein will sei-
nem Motto —Betreuung, Begeg-
nung und Vermittlung von Bil-
dung - treu bleiben.

JFriher hatten wir jeweils
2500 Exemplare gedruckt. Aber
inzwischen nutzen immer mehr
Menschen die Mdglichkeit, das
Programm auf unserer Internet-
seite zu lesen und es herunterzu-
laden”, sagt Mobile-Vorstands-
mitglied Elke Eicke. Zahlenma-
Big entsprache das Programm-
angebot etwa dem vom Herbst
des Vorjahres. Insgesamt beob-
achte Eicke jedoch eine auf
gleich mehreren Ebenen corona-
bedingte Zurlckhaltung. ,Vor
der Pandemie hatten wir immer
etwa acht bis zehn Teilnehmer
pro Kurs. Aktuellsind es seit dem
Frihjahr jedoch eher sechs bis
acht”, sagt sie.

Um varsichtigen Menschen
die Angst zu nehmen, habe Ei-
cke bei der Planung schon mdg-
lichst berticksichtigt, dass nicht
zuviele Angebote parallel ablau-
fen. So lieBe sich verhindern,
dass sich zu viele Menschen zeit-
gleich im Mehrgenerationen-
haus aufhielten.

Schwierig sei es zudem, Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
fur das Offene Café zu finden.
,Dafir mlssen wir nun wieder
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die Werbetrommel rithren”,
sagt Eicke. Vor der Pandemie
hatten junge Mutter regelméaBig
das Angebot genutzt, sich
zwanglos zu Gesprachen und
einem Kaffee zu treffen, wah-
rend der Nachwuchs im Garten-
bereich spielt. , Inzwischen sind
diese Matter tagstber wieder
berufstatig, haben deshalb kei-
ne Zeit mehr. Sie fehlen auch als
Multiplikatoren, um weitere jun-
ge Mitter Uber unser Angebot
hier zu informieren”, sagt Eicke.
Zudem fehle das vor Corona (ib-
liche Pattenser Neubtrgerfrih-
stick, um auf den Cafétreff auf-
merksam zu machen.

Die Angebote beinhalten
unter anderem die Themen De-
menz und Erziehungsberatung,
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Logopadie und Sprachentwick-_

lung, meditative Bewegungsab-
|&ufe und Stress sowie neue Me-
dien und Fit bis ins hohe Alter.
LAlle™Kurse werden von exter-
nen und qualifizierten Leitern
betreut. D Inehmer selbst
kommen dabei oft auch aus dep
Umlandkommunen, beispiels-
weise aus Laatzen oder Hem-
mingen”, sagt Eicke. Mehrere
Angebote sind in diesem Herbst
neu im Mobileprogramm. Dazu
gehort flr Grundschulkinder
,Raus in die Natur”. Die Natur-
und Wildnispadagogin Melanie
Schulz bietet Kindern an drei
Donnerstagen flr jeweils zwei
Stunden eine kreative Natur-
erfahrung mit allen Sinnen an.
Coach Katharina Witt bietet

mehrfach Vortrdge mit den The-
men , S0 kehrt die Energie zu-
riick” und ,Endlich Schluss mit
Stress und Erschopfung” an. Da-
bei will sie zeigen, wie Blocka-
den zu lésen sind und die Le-
bensenergie wieder ins FlieBen
kommt.Die Logopddinnen Ron-
ja Schiinke und Saskia Besel pra-
sentieren die Vortrdge ,Was
tun, wenn die Stimme streikt?"
und , Die Kraft der Stimme ent-
decken” im Oktober und No-
vember.

Als Kursangebote fUr Senio-
rinnen und Senioren gibt es an
vier Sonntagnachmittagen nun
fur Anfinger und Einsteiger
.Erste Schritte mit dem Tablet
oder Smartphone”. Vorausset-
zung zur Teilnahme ist, ein eige-

Mobile sucht mehr Te:lnehmer

Druckfrisch: Elke Eicke vom
1 Verein Mobile présentiert
‘ das neue Programmheft mit
verschiedenen Angeboten
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nes Gerdt mitzubringen. Ein Be-
wegungs- und Gehirntraining
bietet Helga Wolff fur Seniorin-
nen und Senioren an. Die Ubun-
gen werden im Stand, beim Ge-
hen oder im Sitzen ausgefthrt.

Das neue Programmheft liegt
unter anderem in Apotheken,
Banken, Backereien, Buchhand-
lungen, im Rathaus und Super-
markten aus. Esliegtzudem zum
Abholen im Infoflyerstéander am
Eingang des Mehrgeneratio-
nenhauses bereit. Im Internet ist
das Programm unter www.mo-
bile-pattensen.de abrufbar. An-
meldungen fur einzelne Ange-
bote sind unter Telefon (051 01)
1090 30 moglich,

@ www.mobile-pattensen.de
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