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Offnungszeiten und Telefonnummern1

o

MOBILE e.V.

Gottinger Str. 25a n

30982 Pattensen —

Tel. 05101 - 1090 30 F;E
[

Fax: 05101 - 10 90 31
mail: info@mobile-pattensen.de
Internet: www.mobile-pattensen.de

Allgemeine Mo. - Do. 9.00 - 18.00 Uhr
Offnungszeiten: Fr. 9.00 - 17.00 Uhr
Offener Treff
Tel.05101 - 10 90 82
Offnungszeiten: Mo. 9.00 - 12.00 Uhr
Nov.- Marz zusatzl. 15.00 - 18.00 Uhr
Di.- Do. 9.00 - 18.00 Uhr
Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

1.So.i.Mon. 15.00 - 17.00 Uhr (Trauercafé)

Kindergarten und Krippe
Gottinger Str. 25a, Tel. 05101 - 10 90 10

Ruther Str. 31, Tel. 05101 - 99 04 379

Hort
Marienstr. 2, Tel. 05101 - 99 06 820

Familienservicebiiro
Tel.05101 - 99 05 13

Offnungszeiten: Mo. 8.00 - 13.30 Uhr
Di. + Mi. 8.00 - 14.00 Uhr
Do. 8.00 - 12.30 + 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

Familienbildung/Kurse
Tel.05101 -99 05 12

Gefordert durch:

13 Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
13 Land Niedersachsen

i3 Region Hannover

13 Stadt Pattensen

* Bundaswinistorium
1ir Familia, Sanianen, Frases
w

d Jugend

Wir bedanken uns herzlich fiir die Unterstiitzung unserer Anzeigenkunden!



Znterstﬁtzung

»Wir freuen uns, das Mehrgenerationenhaus als Paten unterstiitzen zu konnen und
sind liberzeugt, dass das Projekt eine grof3e Zukunft hat.“ (Zitat 2010)

Unsere Paten

Dr. Maria Flachsbarth

Dr. Matthias Miersch
Parlamentarische Staatssekretarin a.D.

SPD-Bundestagsabgeordneter

Fiir das weitere, erfolgreiche Fortbestehen brauchen wir auch lhre Unterstiitzung!
Und so konnen Sie helfen:

¥ mit lhrer aktiven Mitarbeit

Ein Mehrgenerationenhaus lebt von den vielen unterschiedlichen Menschen und ihren
vielfaltigen Kenntnissen und Erfahrungen. Wo sonst kann sich - unabhangig von berufli-
chen Qualifikationen - Jede und Jeder einbringen? Hier treffen sich Menschen, die Lust
und Zeit haben, ihr personliches Know-How filr einen begrenzten Zeitraum zur Verfiigung
zu stellen. Kinderbetreuung, Vorlesen, Kuchenbacken, Hilfe im Garten, handwerkliche
Tatigkeiten.... Es gibt viele Méglichkeiten, sich am ,Grof3familie-Leben“ des Mehrgenera-
tionenhauses zu beteiligen. Fur Ihre Mithilfe wird Ihnen eine Gemeinschaft geboten,
in der das Flireinander und Miteinander im Mittelpunkt stehen.

%x mit lhrer (Férder-) Mitgliedschaft ab einem Jahresbeitrag von € 35

£x mit lhrer Spende auf unser Konto bei der

Volksbank eG Pattensen IBAN: DE15 2519 3331 0046 2136 00, BIC: GENODEF1PAT

¥ mit lhrem Online-Einkauf - ohne, dass Sie mehr bezahlen, erhalt unser Verein eine
Spende unter

-www.bildungsspender.de/mobile-pattensen (gemeinnitziges Fundraisingportal mit
Uber 1000 Partnershops), siehe S. 6

- https://smile.amazon.de (melden Sie sich bei Ihrem Amazon Einkauf auf smile.amazon
an und wahlen Sie ,Mobile e.V. Pattensen® aus)

£t Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook!

FOLLOW us ON Like us on
(‘Inslag b w7 Facebook



Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Besucherinnen und Besucher!

Mehrgenerationenhauser schaffen Begegnungen!

Mehrgenerationenhduser sind Orte, an denen sich verschiedene Menschen begegnen. Sie
setzen sich in den Nachbarschaften flr das Miteinander und Fureinander der Generationen
und damit fur den gesellschaftlichen Zusammenhalt ein. Die Hauser wissen durch den Aus-
tausch mit ihren Besucherinnen und Besuchern und Engagierten, was die Menschen vor Ort
brauchen und entwickeln fir sie passende Angebote. Dabei stimmen sie sich eng mit ihren
Kommunen und weiteren Partnern ab.

So unterstitzen Mehrgenerationenhduser zum Beispiel bei der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Sie machen Burgerinnen und Burger digital fit, beraten und helfen Einsamkeit zu
Uberwinden und zu vermeiden. Teilhabe und die Mdglichkeit, sich zu engagieren und mit-
zugestalten, werden dabei grofdgeschrieben. Ganz gleich, ob im landlichen oder stadtischen
Raum: Die Hauser tragen mit ihrer Arbeit zu einem attraktiven Wohn- und Lebensumfeld bei
und leisten einen wichtigen Beitrag, damit die Menschen sich in ihren Kommunen - ganz
gleich wo in Deutschland - wohl und unterstitzt fiihlen.

Als Mehrgenerationenhaus Pattensen werden wir auch im Jahr 2023 fiir Kinder, ihre Fami-
lien und dltere Menschen ein Ort des Willkommens sein, der Warme ausstrahlt, an dem sie
sich wohlfiihlen und der ihr Leben bereichert.

Der Vorstand von MOBILE e.V.
Annette Koppel  Dr.Marion Gemen  Elke Eicke

NEU: PAYBACK in der Marien-Apotheke

L

Ll | Bei uns punkten Sie mit jedem Einkauf HIER GIBT'S

PAYBACK PUNKTEY

o Li i 3 g
¢ Rundum Versorgung “
"PAYBACK ~ g8

¢ Vorbestellung per App: gesund.de :

Nicola Kallmeyer-Hagspiel e. Kfr. - MarienstraBe 9 - 30982 Pattensen - Tel: 05101 12 4 12 - www.marien-apothel de

P
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Offnungszeiten und Telefonnummern
Unterstiitzung

Vorwort

Inhaltsverzeichnis

Unterstiitzung - Bildungsspender

Offener Treff

,Café MOBILE*

Repair Café

Neu: ,Offener Elterntreff* mit Kindern ab 1 Jahr

Offener Treff - Senioren
Offenes Seniorencafé
Spielenachmittag
Internet-Treff - Neue Medien
Doppelkopfrunden

Manner treffen sich

Beratung/Sprechstunden/Selbsthilfegruppen/Gesprachskreise

Neu: ,GesprachsZeit”- Hilfe/Beratung bei Burnout & Depression

LCafé Zeitlos* - Offener Treff u. Beratung fiir Angehdrige von Demenzkranken
Sprechstunde Demenz - Hilfe, Rat und Unterstiitzung
Elternsprechstunde

Familien- und Erziehungsberatung in Pattensen

Sprechstunde der Gleichstellungsbeauftragten

Still- und Babytreff

Sprechstunde des Senioren- und Pflegestiitzpunktes Calenberger Land
Logopadische Sprach-, Stimm- und Sprechstunde

Selbsthilfegruppe fir Schlaganfallbetroffene und Aphasiker
Selbsthilfegruppe ,Chronisch Schmerzkranke, Restless Legs Syndrom*®
Selbsthilfegruppe fiir MS-Erkrankte

Selbsthilfegruppe ,Brustkrebs* fiir Frauen U40

Trauercafé

Familienservicebiiro (in Kooperation mit der Stadt Pattensen)
Kindertagespflege

JWillkommen in Pattensen“- Babybegriifung

Angebote fur Single-Eltern

Mini-Bilderbuchkino

Still- und Babytreff

Neu: Offener Elterntreff mit Kindern ab 1 Jahr
Elternsprechstunde

Frihe Hilfen

Kinderbetreuung

Entlastungsangebot flr Eltern von geistig behinderten Kindern
Babysitter - Vermittlung

Umgangshaus

Offene Kinderbetreuung

Wunschgrofelterndienst

Kindertagesstatten (Krippe, Kindergarten, Hort)
Ferienbetreuung fiir Schulkinder der 1.- 6. Klasse

N
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Kursangebote - Elternschule

Babys einfach abhalten

Elternvorbereitungskurs

Babymassage (ab ca. 4 Wochen)

Babytalk

Trageworkshop

BuggyWorkout (Anfanger- u. Aufbaukurs)

Spiel und Bewegung fiir Kleinkinder (1 - 2 Jahre)

Neu: OutdoorKids - Outdoorkurs fir Kinder (1,5 - 3 Jahre)
Babyspafd/KreativSpecial Workshops

Die Sprachentwicklung des Kindes | (Theorie) und Il (Praxis)
Entspannung gemeinsam erleben - fur Eltern und Kinder
Erste Hilfe bei Notfdllen von Sauglingen und Kleinkindern

Angebote - Kinder

Helfende Kinder - Starke Kinder handeln auch im Notfall richtig (8 - 12 Jahre)
»Raus in die Natur!“

JWelche Sprachen wahlen wir ab der 5./6. Klasse?*

(Kurs-) Angebote - Erwachsene

Vortrag:,So kehrt die Energie zurtck!*

Workshop: ,Etwas Zeit fiir mich - die nehme ich mir!*

Raus aus dem Kopf - Aktive Entspannung durch Bewegung u. Lachyoga
Autogenes Training/Progressive Muskelentspannung (Anfanger- u. Aufbaukurs)
Meditative Bewegungsablaufe fur Korper und Geist

Vortrag: ,Endlich Schluss mit Stress und Erschopfung!®

Stimmstark in das Frihjahr (Teil | und Il)

Kursangebote - Senioren

Erste Schritte mit dem Tablet/iPad

Smart-/iPhone - mehr als Telefonieren!

Fit bis ins hohe Alter! - Ganzkdrper-Kraftigungsprogramm
,Das bewegte Gehirn®

Freiwilligenborse
Bundesfreiwilligendienst

Datenschutzerklarung/Allgemeine Geschaftsbedingungen
Anmeldeformular (auch online unter: www.mobile-pattensen.de)

Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei, also auch fiir Menschen mit korperlichen Ein-

schrankungen zuganglich!

Wenn nichts anderes vermerkt ist, finden alle Veranstaltungen im Mehrgenerationenhaus

Pattensen statt!

Mochten Sie sich gern fiir MOBILE e.V. engagieren?

Wir wirden uns sehr Uber Ihre Unterstitzung in der Betreuung des Offenen Treffs oder

beim Kuchenbacken freuen! Infos erhalten Sie unter Tel. 05101 - 10 90 30.

‘@;1
Qe

Die mit &

o gekennzeichneten Veranstaltungen finden in der padagogischen Verantwortung der LEB statt.



ﬁnterstﬁtzung

JEDER EINKAUF EINE GUTE TAT

Kostenlose Unterstiitzung fir:
MOBILE e.V. Mehrgenerationenhaus Pattensen

Einkaufen und ohne Mehrkosten helfen

Mit einem Einkauf bei Uber 1700 Partner-Shops und Dienstleistern kann
man uns ohne Mehrkosten und ohne Registrierung unterstiitzen - egal
ob Mode, Technik, Bliromaterial oder Reisen:

G TP

Einfach Einkdaufe zugunsten unseres Spendenprojekts hier starten:
bildungsspender.de/mobile-pattensen

Erinnerungshelfer

Damit der Umweg Uber Bildungsspender.de nicht vergessen wird, gibt es
z.B. die Browsererweiterung Shop-Alarm, eine App und vieles mehr:
bildungsspender.de/mobile-pattensen/idee

Das kann erreicht werden

Bei regelmaBiger Nutzung erl6st ein durchschnittlicher Privathaushalt
rund 100 bis 150 Euro pro Jahr.

Gewerbetreibende, die z.B. Bliromaterial kaufen, Hotels, Flige und
Mietwagen buchen sowie Druckauftrage Uiber unsere Projektseite
abwickeln, konnen mehrere tausend Euro pro Jahr erlésen.



Offener Trez

.Café MOBILE*

Das ,Café MOBILE"ist ein offener Treffpunkt fiir alle Menschen, die sich mit anderen austau-
schen, gemeinsam spielen oder einfach nur ,unter Menschen® sein machten.

Donnerstag Vormittag wird ein franzosisches Friihstiick angeboten und an den Nachmitta-
gen gibt es Kaffee und frisch gebackenen Kuchen.

Offnungszeiten:

Montag: 9.00 -12.00 Uhr
Montag Nov. bis Mdrz zusatzl.: 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag - Donnerstag: 9.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 9.00-12.00 Uhr

1. Sonntag i. Mon.(Trauercafé): 15.00 - 17.00 Uhr

Repair Cafeé

Viele Menschen haben vergessen, dass man defekte Gegenstande durchaus reparieren
kann. Das konnen Kleidung, Kleinmobel, elektrisches Spielzeug, Gartengerate, U-Elekt-
ronik, Lampen und Elektrokleingerate sein. Wichtig: Ein Repair Café ist keine kostenlose
Werkstatt, wo Gegenstande zur Reparatur abgegeben werden. Die Aktivitaten des Repair
Cafés werden kostenlos und auf ehrenamtlicher Basis ausgefiihrt, sind aber nicht um-
sonst, deshalb freut sich das Mehrgenerationenhaus uber eine Spende. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich!

Termine: 3. Samstag im Monat, 14.00 - 17.00 Uhr

Neu:,Offener Elterntreff mit Kindern ab 1 Jahr
Gesa Rof3a, Baby- und Familiencoach, Qualifizierte Eltern-Kind-Kursleiterin,
Beikostberaterin

Ilhr Baby hat seit seiner Geburt schon einige Entwicklungsschritte ge-
macht und die spannende Reise geht nach dem ersten Geburtstag wei-
ter. Jedes Baby macht diese Schritte auf seine eigene Weise und die
Eltern mochten es dabei gerne unterstutzen.

In unserem ,Offenen Elterntreff“beginnen wir jede Woche den Montag-
morgen mit einem leckeren, gesunden Frihstlick und klaren Ihre Fragen
zu allen Themen, die Sie bewegen. Dabei muss es nicht nur um Ernah-
rung gehen. Fur die Kids wird Spiel und Spaf ebenfalls nicht zu kurz
kommen - schauen Sie einfach vorbei!

-
-
Montags, 9.30 - 11.30 Uhr 0% °
Kostenfrei und ohne Anmeldung! Gefbrdert durch die [ ) 0

Region Hannover



8ffener Treff/Angebote - Senioren

Manner treffen sich
Udo Hetmeier, systemischer Coach

Die Gruppe trifft sich 1x im Monat in einer kleinen Runde (max. 10 Personen) zum Aus-
tausch uber (Manner-)Themen und das, was die Teilnehmer gerade im Leben beschaftigt.
Sie tauschen sich uber ihre (Selbst)Erfahrung, Entwicklung und Veranderung aus, spre-
chen und setzen sich Ziele und reden Uber Winsche und den Weg dorthin. Bei diesen
Vorhaben wollen sie sich gegenseitig unterstiitzen und ermutigen.

Die Gruppe soll den Mannern Gelegenheit bieten, in einem konkurrenzfreien Raum das
Gesprach zu finden und ihren (mannlichen) Horizont zu erweitern.

Gemeinsames Kochen, Spaziergange, Abende am Lagerfeuer oder Wanderungen sind nach
einer Kennenlernphase moglich.

Dieses Angebot richtet sich an alle Manner, die Lust auf Veranderung und Neues haben.

Kontakt und Anmeldung: kontakt@udohetmeier.de, Tel. 0177 - 6857314
Termin: letzter Freitag im Monat, 19.00 - 21.30 Uhr pro Abend € 18-

Offenes Seniorencafé

An Freitag-Nachmittagen wird den Seniorinnen und Senioren Raum und Zeit gegeben,
sich zum Klonen bei Kaffee und Kuchen in geselliger Runde zu treffen.

Freitags von 15.00 - 17.00 Uhr, auRer am 1. Freitag im Monat

Spielenachmittag

Zum gemeinsamen Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen treffen sich dltere Menschen
einmal wochentlich im ,Wohnzimmer“ des Mehrgenerationenhauses.

Verschiedene Kartenspiele, Mensch argere dich nicht, Kniffel oder anderes mehr macht in
grofierer Runde viel SpaR.

Bei Interesse melden Sie bitte unter Tel. 05101 - 10 90 30.
Donnerstags von 15.00 - 17.30 Uhr

Internet-Treff - Neue Medien

Hier treffen sich Seniorinnen und Senioren in netter Atmosphare, surfen im Internet und
Uben sich ungezwungen im Umgang mit dem Computer. Auch bei Problemen mit dem ei-
genen Laptop, bei Fragen zur Digitalkamera, zum Navigationssystem, E-Book, Handy oder
Smartphone wird geholfen. Anmeldung bis Montag 12.00 Uhr unter Tel. 05101 -10 90 30

Dienstags von 15.30 - 17.00 Uhr Gebiihr: € 5,- pro Beratung

Doppelkopfrunden - Info unter Tel. 05101 - 10 90 30



Beratung_/Sprechstunde9

Neu:,GesprachsZeit“ - Hilfe/Beratung bei Burnout & Depression
Angela Schulz, staatl. anerkannte Ergotherapeutin

Eine Depression kann jeden treffen und hat viele Gesichter. Sie ist eine ernstzunehmende
Erkrankung, die professionell behandelt werden muss. - WO FINDE ICH HILFE?

Erganzend zur professionellen Behandlung eines Arztes und/oder Psychologen wird Ihnen
eine Reihe von Hilfsangeboten auf.gezeigt und Sie erhalten Informationen tber das Krank-
heitsbild und dessen Behandlungsmoglichkeiten.

Suchen Sie weitere Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen in lhrer Ndhe? Auch hierzu berate
ich Sie und/oder lhre Angehorigen gerne.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0178 - 366 59 29
2. Freitag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr

~Café Zeitlos* - Offener Treff und Beratung fiir Angehorige von de-
menzerkrankten Menschen
Angela Schulz, staatl. anerkannte Ergotherapeutin

- unterstiitzt durch die GKV-Selbsthilfeforderung Niedersachsen -

Demenz und die Auswirkungen auf das Zusammenleben in der Familie

Im Café des Mehrgenerationenhauses treffen sich am ersten Freitag im Monat Angehori-
ge von demenzkranken Menschen. Unter Anleitung der Koordinatorin erhalten die Besu-
cherinnen und Besucher die Moglichkeit sich in angenehmer Atmosphare untereinander
auszutauschen und neue Kontakte zu knupfen. Zudem werden wechselnde Themen zu
dem Krankheitsbild Demenz besprochen sowie Rat und praktische Hilfen angeboten.

Informationen und erforderliche Anmeldung unter Tel. 0178 - 366 59 29
1. Freitag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr

Sprechstunde Demenz - Hilfe, Rat und Unterstiitzung
Angela Schulz, staatl. anerkannte Ergotherapeutin

Ein Angebot fiir Betroffene, Angehdrige und Pflegende von Demenzkranken. Die Koordina-
torin Angela Schulz steht jeden Freitag Interessierten fir Fragen rund um das Krankheits-
bild ,Demenz“ zur Verfiigung. Besucher erhalten Rat, Unterstltzung und praktische Hilfen
zu Therapiemdglichkeiten, Pflege und Alltagsbewaltigung.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0178 - 366 59 29
Freitags, 15.00 - 17.00 Uhr




13gtung/5prechstunden

Elternsprechstunde
Sandra Hulsmann, Dipl. Heilpadagogin, Systemische Beraterin

£ Befindet sich lhr Kind in einer anstrengenden Entwicklungsphase?
{3 Mussen Sie als Alleinerziehende/r alles unter einen Hut bringen?
1 Haben Sie Fragen zu Erziehung, Kindergarten, Schule, Freizeit oder Familie?

Termine (auf3er in den Schulferien) nach Vereinbarung unter Tel. 0178 -913 16 87 oder
per Mail: sandra.huelsmann@mobile-pattensen.de.

e . . o35
Familien- und Erziehungsberatung in Pattensen ;;-'{3.
Mitarbeiterin Familien- und Erziehungsberatung e 5 W

Region Hannover

Die Familien- und Erziehungsberatungsstelle (FEB) Ronnenberg der Region Hannover
bietet jeden Donnerstag eine offene Sprechstunde in Pattensen an. Die Mitarbeiterin be-
rat im Mehrgenerationenhaus Eltern zu Fragen rund um die Entwicklung und Erziehung
von Kindern und Jugendlichen. Schulprobleme und auffdllige Verhaltensweisen von Kin-
dern konnen ebenso angesprochen werden wie Schwierigkeiten im Zusammenhang mit
Trennung oder Scheidung.

Die Beratungen sind anonym und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Tel.0511 - 61 62 36 30 oder per Mail: FEB.Ronnenberg@region-hannover.de

Donnerstags, 13.00 - 14.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Pattensen

" Elektroanlagen-Fachgeschaft
Ippenstedter Str. 23 « 30982 Pattensen
Tel. 05066 - 7685
www.elektro-hoefer.de
. (ff
Profe bracchen

wenn Ste elnen
- Elektro-Anlagen-Fachgeschaft - Verkauf und Reparatur von
- Elektro-Hausgeratetechnik Hausgeraten ,

. . (f}hﬂkﬂt@
- Eigener Kundendienst aller 14
- EDV-Vernetzung
- Kommunikationstechnik .. und vieles mehr!




Beratung/Sprechstunlr:I

Sprechstunde der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Pattensen
Heike Grutzner, Dipl. Padagogin

Die Gleichstellungsbeauftragte steht fur Fragen, Probleme und Anregungen zur Verfligung.

13 Beratung in schwierigen Lebenssituationen wie finanzielle und soziale Not; Tren-
nung/Scheidung, Gewalt in der Familie und im 6ffentlichen Raum

£t Berufliches Fortkommen/Wiedereinstieg, Entlastung/Vermittlung von Kuren

13 Angebote fir Alleinerziehende/Ausbildung mit Kind

Terminabsprsache unter Tel. 05101 - 1001-109 oder
per mail: gleichstellungsbeauftragte@pattensen.de

Still- und Babytreff
Gesa Rof3a, ganzheitlicher Baby- und Stillcoach

- unterstiitzt durch das Familienservicebiiro Pattensen, gefordert durch die Landesrichtlinie
Familienférderung -

Es ist wundervoll Eltern zu werden. Gerade nach der Zeit des Wochenbetts sehnen sich
viele Mamas und Papas nach Kontakten zu anderen Eltern mt Babys im gleichen Alter, um
sich auszutauschen.Vielleicht gibt es Fragen zum Stillen oder zur Babyernahrung oder die
Eltern wollen ,einfach nur mal raus!®

Zur Zeit ist eine Anmeldung erforderlich unter Tel. 05101 - 10 90 30.

Mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr Teilnehmerbetrag: € 4, inkL. Getrank

Sprechstunde des Senioren- und Pflegestiitz-

punktes Calenberger Land in Pattensen PFLEGESTUTZPUNKTE NIEDERSACHSEN
Die Senioren- und Pflegestltzpunkte in der Region Hannover helfen, wenn Menschen
Unterstitzung im Alltag brauchen, eine Pflegestufe beantragen mochten, die Pflege eines
Angehorigen zu viel wird, finanzielle Unterstitzung nétig ist oder wenn man bemerkt,
dass Menschen in der Nachbarschaft hilfsbediirftig sind. Die Beratung ist vertraulich, neu-
tral und kostenlos. Termine miissen unter 0511 - 70 02 01 18 vereinbart werden.

2. Donnerstag im Monat von 8.30 - 10.00 Uhr (auf3er in den Sommerferien)

Logopadische Sprach-, Stimm- und Sprechstunde
Anja Parzies, staatlich anerkannte Logopadin

Die Beratung zum Thema ,Sprechen® umfasst folgende Themenbereiche:

¥ Was ist Logopddie, was macht eine Logopadin?

£ Was tun, wenn es mit dem Sprechen nicht so gut klappt oder die Stimme versagt?
£ Was ist altersgerechte Sprachentwicklung bei Kindern?

£ Was ist eine Sprachentwicklungsverzogerung oder -stérung?

£ Was hat Horen mit Sprechen zu tun? - Welche Therapieformen gibt es?

3. Freitag im Monat von 11.00 - 12.00 Uhr



1&25thilfegruppen

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene und Aphasiker
A. Parzies, A. Grage, Logopadinnen, A. Schulz, S. Pahl, Ergotherapeutinnen

- unterstiitzt durch die GKV-Selbsthilfeférderung Niedersachsen -

Von einem Schlaganfall betroffene Menschen, deren Angehdrige und Interessierte ha-
ben die Maglichkeit, sich in dieser Selbsthilfegruppe untereinander auszutauschen. In der
entspannten Atmosphdre des Mehrgenerationenhauses konnen bei Kaffee und Kuchen
alltagliche Sorgen, Note und Schwierigkeiten besprochen werden.

Bei Bedarf stehen die anwesenden Therapeutinnen fachlich beratend zur Seite und bieten
konkrete Unterstlitzung und Hilfestellung.

Im Verlauf der Treffen sind auch gemeinsame Unternehmungen wie z.B. Ausfliige, Backen
und Basteln angedacht.

Zur Zeit ist eine Anmeldung erforderlich unter Tel. 05101 - 10 90 30.
1. Donnerstag im Monat von 16.00 - 18.00 Uhr

Informationen auch unter: www.mobile-pattensen.de

Angela Schulz

Staatiich anerkannte Ergotherapeutin

ERNAHRUNGSBERATUNG
ENTSPANNUNGSTHERAPIE

Greifswalder Str. 2, 30982 Pattensen

Termine nach Vereinbarung
Alle Kassen - BG - Prival - Hausbesuche
Mitglied im Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V.

05104,/ 8 55 58 68

www.ergowitas-praxis.de




Selbsthilfegrup1e3

Selbsthilfegruppe ,,Chron. Schmerzkranke, Restless Legs Syndrom*
Ulla Preisigke

- unterstiitzt durch die GKV-Selbsthilfeférderung Niedersachsen -

Im Alltag tritt oft fir Betroffene das Problem auf, von der Familie und anderen Mitmenschen
nicht ernst genommen zu werden: ,Mir tut es auch mal weh*.., ist doch nicht so schlimm*
sind Reaktionen, die es fur sie zusatzlich schwer machen, mit ihrer Schmerzproblematik zu
leben. Sie rutschen oft in ein Stimmungstief, ziehen sich zuriick und meiden die Offentlich-
keit. Das wiederum kann die Schmerzen verstarken und zu einem Teufelskreis aus starkeren
Stimmungsschwankungen und maoglicherweise auch hoherer Medikation fihren. Es feh-
len hadufig verstandnisvolle, einfiihlsame Gesprachspartner, die sich Zeit nehmen und Trost
spenden, vielleicht auch einen Tipp geben konnen, mit der Situation besser umzugehen.
Einmalim Monat soll in einer entspannten und gemdtlichen Atmosphare Zeit fiir Gesprache,
zum Zuhoren und fur das Verstandnis der Lebenssituation sein.

3. Donnerstag im Monat von 19.00 - 20.30 Uhr

o
Selbsthilfegruppe fiir MS-Erkrankte ﬁﬁ
Regina Liedtke L EB

A HLDUNGEPARTNES

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat, um Uber die Krankheit, Frust und depressive Pha-
sen, SpaB und Lebensfreude zu sprechen. In gemitlicher Umgebung, im ,Wohnzimmer*“ des
Mehrgenerationenhauses, konnen die Teilnehmenden (iber die verschiedensten Themen ins
Gesprach kommen, sich gegenseitig Alltagstipps geben und das Leben geniefien.

4. Mittwoch im Monat von 19.00 - 21.00 Uhr

Selbsthilfegruppe ,,Brustkrebs* - fiir Frauen U040 ;_;iég

In dieser Gruppe haben Frauen U40 die Mdglichkeit sich iiber alles, was mit dem Thema
Brustkrebs zusammenhangt, offen auszutauschen. Das kdnnen Informationen und Erkennt-
nisse aus der Medizin, Uber Heilverfahren und Therapien sein oder auch Gesprache Uber
etwaige Schwierigkeiten und Probleme in der Familie und Partnerschaft beim Umgang mit
der Erkrankung. Auch Themen der eigenen Selbstfursorge z.B. Wandern, Tanzen, Singen,
Yoga und Achtsamkeit sollen dabei nicht zu kurz kommen, um auch in dieser schwierigen
Zeit immer wieder gemeinsam Lachen zu kdnnen.

1.und 3. Dienstag von 19.00 - 20.30 Uhr

Trauercafé ,Mit Trauer leben“ &
p

Sabine Heumann, Ausbildung lt. Bundesverband Trauerbegleitung e.V.

Trauernde flhlen sich mit ihren Geflhlen oft isoliert und Uberfordert. Angst, Leere, Wut oder
Verzweiflung kdnnen aufkommen.

Sie durfen sich Zeit nehmen, ihre Trauer zu leben und sich wieder neu zu finden. Dabei hel-
fen der Austausch und das Zusammensein mit anderen Trauernden.

Regelmafig am 1. Sonntag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr



1::=ﬂ'ilienservicebijro

Familienservicebiiro
Martina Wolters, Dipl. Sozialpadagogin - in Kooperation mit der Stadt Pattensen

Offnungszeiten:
Mo: 8.00 - 13.30 Uhr, Di + Mi: 8.00 - 14.00 Uhr
Do: 8.00-12.30 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr, Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Tel. 05101 - 99 05 13 oder Mail: familienservice@mobile-pattensen.de

Kindertagespflege

Das Familienservicebliro vermittelt qualifizierte Kindertagespflegepersonen an Eltern, die
eine Kinderbetreuung in familidarer Atmosphare suchen.
Interessierte, die sich Uber die Tatigkeit als Tagesmutter/ -vater informieren mochten, ver-

einbaren bitte einen Beratungstermin.

+Willkommen in Pattensen® - Babybegriifiung

Eltern mit Neugeborenen werden vom Familienservicebiiro und der Stadt Pattensen ins
Mehrgenerationenhaus eingeladen. Bei Kaffee und Kuchen kdnnen die Eltern untereinander
Kontakte knuipfen, bekommen Informationen Uber Angebote und erhalten ein BegrifRungs-
geschenk.

Angebote fiir Single-Eltern

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Pattensen werden Tref-
fen zum allgemeinen Austausch und Veranstaltungen mit aktuellen Themen organisiert, die
Alleinerziehende in ihrem Alltag interessieren.

Fiir eine telefonische Beratung stehen Heike Griitzner, 05101 - 1001109 und Martina Wol-
ters, 05101 - 990513 als Ansprechpartnerinnen zur Verfiigung.

Nachster Termin: 06.05.23 von 10.00 - 12.00 Uhr, eine Anmeldung ist erforderlich!
Mini-Bilderbuchkino

In Kooperation mit der Stadtblicherei Pattensen werden Bilderbuch-Lesungen fir Kleinkin-
der ab 1 Jahr und ihre Eltern im Offenen Treff angeboten.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Donnerstag, 26.01.,09.03. und 11.05.23 um 15.30 Uhr

Elternschule -

. . . . ¢ )
Zur Unterstutzung der Eltern bei der Bildung und Entwicklung ihrer b 1
Kinder bietet das Familienserviceburo zur Zeit folgende Kurse an:

Babymassage, S. 19 und Spiel und Bewegung fiir Kleinkinder, S. 22

¥
- gefordert durch die Landesrichtlinie Familienférderung - f \j



Familienservice;l.ir5

Still- und Babytreff - Gesa RoRa, ganzheitlicher Baby- und Stillcoach
- gefordert durch die Landesrichtlinie Familienférderung -

Es ist wundervoll Eltern zu werden. Gerade nach der Zeit des Wochenbetts sehnen sich
viele Mamas und Papas nach Kontakten zu anderen Eltern mt Babys im gleichen Alter,um
sich auszutauschen.Vielleicht gibt es Fragen zum Stillen oder zur Babyernahrung oder die
Eltern wollen ,einfach nur mal raus!®

Zur Zeit ist eine Anmeldung erforderlich unter Tel. 05101 - 10 90 30.

Mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr Teilnehmerbetrag: € 4, inkl. Getrank
Neu: ,Offener Elterntreff mit Kindern ab 1 Jahr- Gesa Rofa, Baby-/Familiencoach,
Beikostberaterin, Qualif. Eltern-Kind-Kursleiterin

- gefordert durch die Landesrichtlinie Familienfoérderung -

Nahere Infos siehe S. 7
Montags, 9.30 - 11.30 Uhr Kostenfrei und ohne Anmeldung

Elternsprechstunde - Sandra Hiilsmann, Dipl. Heilpddagogin, System. Beraterin

£ Befindet sich lhr Kind in einer anstrengenden Entwicklungsphase?

{3 Mussen Sie als Alleinerziehende/r alles unter einen Hut bringen?

1 Haben Sie Fragen zu den Bereichen Erziehung, Kindergarten, Schule, Freizeit
oder Familie?

Termine (aufRer in den Schulferien) nach Vereinbarung unter Tel. 0178 - 913 16 87 oder
per Mail: sandra.huelsmann@mobile-pattensen.de

. . o
Friihe Hilfen Seie
Sandra Hulsmann, Netzwerkkoordinatorin sctmicriuade © @

Region Hannover

Chancen fiir jedes Kind durch Friihe Hilfen!

Im Rahmen des Projektes ,Friihe Hilfen - Friihe Chancen® der Region Hannover in Koope-
ration mit der Stadt Pattensen und Mobile e.V. haben sich Fachkrafte verschiedener Berufs-
gruppen zum ,Pattenser Netzwerk flir Kinderzusammengeschlossen. Ziel des Netzwerkes
ist es, (werdende) Eltern mit Kindern von 0 - 10 Jahren durch vielfaltige Angebote von An-
fang an zu begleiten, zu beraten und zu unterstutzen. Damit mdchten die Frihen Hilfen die
Entwicklungs- Bildungs- und Teilhabechancen von Kindern aus Pattensen erhohen.

Bitte vormerken: Am 24.06.23 findet in der Grundschule Pattensen ein Familientag statt,
um das Netzwerk den Familien bekannter zu machen.

Wenn Sie Fragen zum Pattenser Netzwerk haben, dann melden Sie sich bitte bei
Sandra Hiilsmann, Tel.: 0178 - 91 31 687 oder Mail: fruehehilfen@mobile-pattensen.de

./.\. Pattenser
\ ) Netzwerk
e fiir Kinder



1(ﬁerbetreuung/umgangshaus

Entlastungsangebot fiir Eltern von geistig behinderten Kindern

Sams(tags)betreuung am 2. und 4. Samstag im Monat von 10.00 - 16.00 Uhr

Zwei Mal im Monat werden geistig behinderte Kinder ab 5 Jahre im Mehrgenerationen-
haus von Fachkraften und geschulten Helferinnen und Helfern betreut. Es werden Ausfli-
ge unternommen, gebastelt und gespielt. Das gemeinsame Erleben und der SpafR werden
an diesen Tagen gro3geschrieben! Interessierte Eltern melden sich bei der Koordinatorin.

Wir suchen zur Unterstiitzung des Teams Betreuungskrifte, die Lust haben, sich 1-2 x im
Monat samstags von 9.30 bis 16.30 Uhr ehrenamtlich zu engagieren.

Sandra Hiilsmann, Dipl. Heilpadagogin Tel. 0178 - 913 16 87 oder per
Mail: sandra.huelsmann@mobile-pattensen.de

Babysitter - Vermittlung

Das Mehrgenerationenhaus vermittelt Babysitter, die an einem Qualifizierungskurs teilge-
nommen haben. Ansprechpartnerin: Sylvia Ewerlin, Tel. 05101 - 10 90 30

Umgangshaus - Kooperationspartner: Deutscher Kinderschutzbund und die
Mehrgenerationenhduser Pattensen und Hannover
Die Mehrgenerationenhauser Pattensen und Hannover stellen getrennt lebenden Elterntei-

len Raumlichkeiten im ,Umgangshaus” stundenweise zur Verfiigung.
Info: Kinderschutzbund Hannover, Tel. 0511 - 454525

Systemische Beratung = Therapeutisches Reiten

Supervision Sandra Hiilsmann
Fachberatung Dipl. Heilpadagogin
Fachvortrdge Systemische Therapeutin
Supervisorin
Familienberatung Voltigierpadagogin

Einzel- und Paarberatung

Heilpadagogisches Voltigieren Telefon 05101 990785



Kinderbetreu1n7

Offene Kinderbetreuung

Wihrend der Offnungszeiten des ,Café MOBILE® kénnen die Kinder der Gaste in unseren
Raumen spielen und werden von den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen je nach Bedarf be-
treut. Die Aufsichtspflicht liegt jedoch bei den Besucherinnen und Besuchern!

Kinder, deren Eltern z. B. einen Arzttermin haben, kdnnen nach vorheriger Anmeldung stun-
denweise betreut werden. Hierfur erheben wir eine Gebuhr von € 5;- pro Betreuungsstunde,

Wunschgrofdelterndienst

Unser Wunschgrofdelterndienst vermittelt kinderliebe und vitale altere Menschen als
WunschgroBeltern” an Eltern und Alleinerziehende.

Zur Zeit suchen wir Seniorinnen und Senioren, die sich iiber eine Betreuung von ,Wunsch-
Enkelkindern* freuen wiirden.

Bei Interesse bitte melden bei: Sylvia Ewerlin, Tel. 05101 - 10 90 30
Kindertagesstatte fiir Kinder von 1 - 14 Jahren

Kita MOBILE Gottinger Strafde
Krippe: 1 - 3 Jahre, 2 Gruppen
Kindergarten: 3 - 6 Jahre, 2 Gruppen
Kita MOBILE Marienstraf3e

Hort: 6 - 14 Jahre, 3 Gruppen

Kita MOBILE Ruther Strafie

Krippe: 1 - 3 Jahre, 2 Gruppen
Kindergarten: 3 - 6 Jahre, 2 Gruppen
Altersiibergreifend: 1 - 6 Jahre, 1 Gruppe

Ferienbetreuung fiir Schulkinder der 1. - 6. Klasse

Ferienbetreuung fiir Schulkinder der 1.- 6. Klasse

,In den Oster-, Sommer- und Herbstferien konnen Kinder fiir eine Ferienbetreuungsgrup-
pe angemeldet werden.

Die Betreuung findet von 8.00 - 14.00 Uhr statt, die Gebuhr betragt € 75,/ Woche (zzgl.
€ 20, Verpflegungsgeldpauschale/Woche). Geschwisterkinder erhalten 50% Ermafiigung
auf die Betreuungsgebuhr. Eine Buchung ist nur wochenweise moglich!

Nahere Informationen zu den Betreuungszeitraumen und An-
meldefristen erhalten Eltern per Internet: www.pattensen.de,
www.mobile-pattensen.de oder telefonisch Uber

MOBILE e.V. Martina Wolters, Tel. 05101 - 99 05 13.




1I&sangebote - Elternschule

Babys einfach abhalten - Liebevolle Begleitung zum Trockenwer-
den von Anfang an
Wiebke Gaude - Windelfrei-Coach und Botschafterin vom Artgerecht-Projekt

Babys abzuhalten bedeutet, ihnen zu ermdglichen, dass sie auch einmal aufierhalb der Win-
del ausscheiden durfen. Babys kénnen das von Geburt an, sie pinkeln ja auch gern auf den
Wickeltisch, wenn man die Windel endlich auf macht.

Mit dem Abhalten des Babys

13 unterstltzt du die natirliche Entwicklung deines Kindes.

13 hast du eine weitere Moglichkeit dein Baby zu beruhigen.

13 beginnst du sanft und liebevoll den Weg zum Trocken werden.
13 sparst du nebenbei noch Windeln und schonst die Umwelt.

Workshop fiir Schwangere u. werdende Eltern

Zusammen mit anderen Schwangeren und den Partnern und
Partnerinnen lernen die Teilnehmenden die vielfdltigen Vorteile vom
Abhalten kennen. Dazu treffen wir uns in gemutlicher Runde wahrend der Schwangerschaft.

Beginn: 07.03.23 Kurs Nr.: FO123

Dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr, je 3 Abende Einzelpers. € 24-/pro Paar € 36,
fiir Eltern und Babys 0 - 6 Monate

Beginn: 07.02.23 Kurs Nr.: F0223

Beginn: 06.06.23 Kurs Nr.: FO323

Dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr, je 4 Vormittage €32;

Elternvorbereitungskurs
Gesa Rof3a, Elterncoaching, Babyschlafberatung, Trageberatung, Babycare

Herzlichen Glickwunsch! Sie bekommen ein Baby!

Nach der ersten Freude kommen meist viele Fragen auf die werdenden Eltern zu: Unser
Baby ist bald da - und dann? Welche Rechte habe ich im Krankenhaus? Was ziehe ich mei-
nem Baby an? Wie pflege ich die empfindliche Babyhaut? Wie hebe ich mein Baby richtig
hoch? Stillen? Flasche? -- All diesen Fragen gehen wir im 2-stiindigen Vorbereitungskurs
fur werdende Eltern auf den Grund.

Wir treffen uns in lockerer Runde mit max. 5 (werdenden) Elternpaaren und ich gebe viele
nutzliche Infos zu den Themen Geburt und Begleitung, Babyschlaf, Stillen, Wochenbett und
teile Eltern-Hacks, die Euch das Leben mit Baby einfacher machen werden.

Bitte beachten: Dies ist kein Geburtsvorbereitungskurs!

08.02.23 Kurs Nr.: FO423
24.05.23 Kurs Nr.: F0523

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr je €16,



Kursangebote - Elternscl:l.ulg

Babymassage fiir Eltern mit Babys ab ca. 4 Wochen
Petra Denkmann, Qualif. Kursleiterin d. Deutschen Gesellschaft f. Babymassage

- unterstiitzt durch das Familienservicebiiro Pattensen, gefordert durch die Landesrichtlinie
Familienférderung -

Der Kurs ladt Eltern ein, dem Baby ein Geschenk der Beriihrung zu geben, Liebe zu erfahren
und die Blndung zu starken. Anhand einer Sdauglingspuppe werden ihnen alle Massagegrif-
fe gezeigt, die sie dann mit ihrem Kind durchfiihren.

Eine Betreuung von Geschwisterkindern ist auf Anfrage gegen eine -
Gebuihr von € 3 pro Stunde maglich. - (¢ 3__,,{
Die Teilnehmenden erlernen in diesem Kurs:
£+ die Ganzkorpermassage flr das Baby “
£+ Massagen bei Blahungen und Koliken |
¥ wie das Baby kommuniziert -
Beginn: 16.01.23 Kurs Nr.: F0623 r
Beginn: 27.02.23 Kurs Nr.: F0723
Beginn: 17.04.23 Kurs Nr.: F0823
Montags, 9.00 - 10.00 Uhr, 5 Vormittage € 25 inkl. Mat.

wackerhagenm

Mabelstiicke,
die aus einem Haus ein Zuhause machen

Biiro- & Objekteinrichtungen
Mébeltischlerei
Raumgliederungssysteme
Shop- & Innenausbau

Friedrich Wackerhagen GmbH & Co.KG
Johann-Egestorff-Stralte 18 | 30982 Pattensen
Tel. 05101 5886 0 | Fax 05101 5886 29
www.wackerhagen-buerc.de




zgsangebote - Elternschule

Babytalk fiir frischgebackene Eltern
Gesa Rofa, Elterncoaching, Babyschlafberatung, Trageberatung, Babycare

Herzlichen Glickwunsch! Das Abenteuer des Elternseins hat
begonnen!

1

Das Wochenbett liegt hinter lhnen und so langsam kommen
die einen oder anderen Fragen auf... Schlaft mein Baby rich-
tig? Warum schreit mein Baby, wenn ich den Raum verlasse? )
Das Baby mag den Kinderwagen nicht - ist das normal? Kann \ \ )
ich mein Baby zu sehr verwéhnen? Meine Eltern haben alles /
anders gemacht - bin ich trotzdem eine gute Mama/ein guter freepik.comby yanalya

Papa?

All diesen Fragen gehen wir im 2-stiindigen Kurs ,Babytalk fur frischgebackene Eltern” auf
den Grund.

Wir treffen uns in lockerer Runde mit max. 5 Familien. Ich gebe viele nutzliche Tipps zu den
Themen Steinzeitbaby, Babyschlaf, Stillen, Tragen und Bindung und teile Eltern-Hacks, die
das Leben mit Baby einfacher machen.

11.02.23 Kurs Nr.: F0923
27.05.23 Kurs Nr.: F1023
Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr je€16;

Mursik
fir jede Feier

0177 33 96 173

»MICRH




Kursangebote - Elternchl:I

Trageworkshop
Gesa Rof3a, Elterncoaching, Babyschlafberatung, Trageberatung, Babycare

Sie mochten Ihr Baby gern tragen, wissen aber nicht, ob das Tragen zu
Ihnen passt?

Im Trageworkshop testen wir uns gemeinsam durch die verschiedenen
Tragesysteme und Tragetlcher.

Hergenswey

Wir treffen uns in einer lockeren Runde von max. 5 Familien und ich erzahle etwas lber die
Historie des Tragens. AnschliefRend stelle ich verschiedene Tragesysteme und Tucher zum
Probieren zur Verfligung.

18.02.23 Kurs Nr.: F1123
Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr je€12-

BuggyWorkout | und BuggyWorkout Il (Aufbaukurs)

Natascha Heine, Fitnesstrainerin

BuggyWorkout | ist ein Fitnesstraining fuir Frauen mit Babys zwischen vier und zwolf Mo-
naten mit dem Buggy/Kinderwagen, der in das Sportprogramm integriert wird.

Ubungen fiir Beckenboden, Bauch und Riicken sind feste Bestandteile des Programms.
Bei geeigneten Kraftlibungen werden die Babys mit einbezogen und freuen sich Uber
die korperliche Nihe zur Mutter. Viele Ubungen lassen ihnen Raum, miteinander Kontakt
aufzunehmen, zu spielen oder ihre Umgebung zu erkunden. Auch bei Weinen oder Hunger
wird natirlich auf die Babys Riicksicht genommen.

Es ist eine Kombination aus Ausdauertiibungen/Walking und Kraftigung. Bei schonem Wet-
ter wird auf der Wiese mit Decke trainiert.

Ein guter Zeitpunkt zum Start ist nach Beenden der Riickbildungsgymnastik.

Beginn: 02.03.23 Kurs Nr.: F1223
Donnerstags, 10.00 - 11.00 Uhr, 10 Vormittage € 80

BuggyWorkout Il ist ein aufbauender Kurs fiir Mamis mit abgeschlossener Riickbildung ca.
1 Jahr nach Entbindung.

Das Workout richtet sich an Frauen, die gemeinsam mit ihrem Klein-
kind sowohl ein intensives Workout mit dem Ziel der Konditionsstei-
gerung als auch Kraftaufbau absolvieren mochten. Die Kurse finden,
auch bei leichtem Regen, drauf3en statt. i
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, bequeme Hose (nicht zu weit an |
den Beinen), Wasser, evtl. Verpflegung fir die Babys, Decke, evtl. &%
Regenschutz

Beginn: 02.03.23 Kurs Nr.: F1323
Donnerstags, 11.15 - 12.15 Uhr, 10 Vormittage € 80




Zzangebote - Elternschule

Spiel und Bewegung fiir Kleinkinder von 1 - 2 Jahren
Sandra Forster, Ergotherapeutin, Qualif. Eltern-Kind-Kursleitung nach QEKK

- unterstiitzt durch das Familienservicebiiro Pattensen, gefordert durch die Landesrichtlinie
Familienférderung -

Die Welt zu entdecken, ist das Ziel der Kleinkinder. In diesem Kurs bekommen sie die
Gelegenheit sich selbst, die eigenen Fahigkeiten und die Umwelt spielerisch zu erfahren.
Es wird im Kurs viele verschiedene Bewegungs- und Spielangebote geben. Dazu wird
gesungen und Kleinigkeiten werden gebastelt. Kurzum, viele verschiedene Fahigkeiten
werden beim Kind angeregt, trainiert und gefordert. AuRerdem gibt es fur die Mama oder
den Papa Zeit und Raum fur den Austausch mit anderen Eltern. Themen zum Beispiel zu
Entwicklung, Schlaf und dhnliches kénnen besprochen werden.

Beginn: auf Anfrage Kurs Nr.: F1423
10 Vormittage € 40 inkl. Mat.

Neu: OutdoorKids - Outdoorkurs fiir Kleinkinder von 1,5 - 3 Jahren
Sandra Forster, Ergotherapeutin, Qualif. Eltern-Kind-Kursleitung nach QEKK

Spielen an der frischen Luft, dabei andere Kinder und Eltern kennen lernen, mit ihnen ge-
meinsam eine schone Zeit erleben - darum soll es im Kurs ,OutdoorKids* gehen. Wir treffen
uns die ersten 4 Termine im Krippengarten der Mobile-Kita. Dann kennt sich die Gruppe
schon ein wenig und ist bereit fiir neue Abenteuer - die Spielplatze in Pattensen entdecken.
Auf dem Plan stehen 3 Spielplatze, die wir jeweils in 2 Kursstunden erkunden wollen. Fur
Euch Eltern gibt es dabei auch immer Tipps rund um die Entwicklung der Kinder und wo-
durch diese auf den jeweiligen Spielplatzen gefordert wird.

Ich freue mich auf unsere Outdoor-Entdeckungsreise.

Beginn: 20.04.23 Kurs Nr.: F1523
Donnerstags, 11.00 - 12.00 Uhr, 10 Vormittage € 80-




Kursangebote - Elternsczlg

n MOBILE
m, Zusammenarbeit T
K z mit

BabySpai
mit Gesa oder Sandra

Lachen und quietschen vor Freude. Das ldsst jedes Herz hdher schlagen. In unserem
Kurs Babyspal singen und klatschen wir gemeinsam, wir lassen die Babys Uber unsere
Fingerspiele staunen, machen die ersten Kniereiter und Bewegungsspiele. Wir
entdecken gemeinsam die verrlickte Welt und verbringen eine schéne Zeit zusammen.
Das alles starkt Eure Bindung zueinander und férdert die Entwicklung Eures Babys.
Natiirlich kommt auch der Austausch mit anderen Eltern nicht zu kurz in unserem Kurs
und Fragen werden gern beantwortet.

Wir freuen uns Euch im KEKZ begriifen zu diirfen!

bei Gesa:

Donnerstags 10.15 Uhr fiir Dez/Jan-Babys ab April f(@
Freitags 9.15 Uhr - Feb/Mé&rz-Babys ab Juni

Freitags 10.30 Uhr -> Aug/Sept-Babys ab Dezember ey

bei Sandra
Kurse  Montags9 Uhr-> April/Mai-Babys ab Juli
f ir Ki Montags 10.15 Uhr -> Juni/Juli-Babys ab September
ur 19S  Mittwochs 10.15 Uhr > Okt/Nov-Babys ab Januar
10x 60 Minuten flr 90 Euro - im KEKZ im Herzen von Pattensen
TalstraRe 5C - 30982 Pattensen
Anmeldung: www. kekz-pattensen.de

in MOBILE

v e —
RK“E“ ; Zn.samrl‘r:r:tnarbcn
KreativSpecialWorkshops

Wirwollen gemeinsam kreativ werden - dabei geht es ums Spalt haben beim
gemeinsamen Malen, Basteln und Ausprobieren. Am Ende der Stunde kdnnen die
kleinen Kunstwerke natlirlich mit nach Hause genommen werden. Es wird zwei
Workshop geben: um 15 Uhr fiir Kinder ab 2 Jahren, die mit ihren Eltern kommen wollen
und ab 16.30 Uhr einen Workshop fiir Kinder ab ca. 5 Jahre bis Grundschulalter, die
schon allein kommen wollen.
( Winterbasteln - 10. Februar 2023
@ Osterbasteln - 24. Marz 2023 Kurse
Friihlingsbasteln - 28. April 2023 ) 1
Heeiy Sommerbasteln - 30. Juni 2023 fur Kids
Anmeldung: www.kekz-pattensen.de
1x60 Minuten flr 17 Euro - im Café des Mehrgenerationenhauses
Gottinger Stralke 25a - 30982 Pattensen




Ztﬂ'angebote - Elternschule

Die Sprachentwicklung des Kindes - Vortrag fiir Fachkrafte
Anja Parzies, staatl. anerkannte Logopadin

Der Vortrag beinhaltet den komplexen Bereich der Sprachentwicklung in der Altersgruppe
der Ein- bis Sechsjahrigen und richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, Lehrkrafte, Kin-
dertagespflegepersonen, Mitarbeitende padagogischer Einrichtungen (Krippe, KiGa, Hort,
Grundschule, u. 3.) sowie interessierte Fachleute, die sich beruflich mit der Thematik “Spra-
che - Sprachentwicklung® befassen.- Folgende Themenbereiche werden behandelt:

13 Spracherwerb in den ersten Jahren: sprachliche und nicht-sprachliche Kompetenzen
13 altersgemafier Sprachstatus: Unsicherheiten in der Beurteilung

£+ Hilfe im Alltag und Informationen zu Forderung und therapeutischen Maftnahmen
¥ Vorstellung von themenbezogenen Biichern und Spielen

Kindertagespflegepersonen aus der Region Hannover wenden sich bitte bzgl. einer evtl.
Kostenerstattung an das Familienservicebiiro, Tel. 05101 - 99 05 13.

Termin: Donnerstag, 20.04.23 19.00 - 21.30 Uhr, 1 Abend Kurs Nr.: F1623 € 20-

Die Sprachentwicklung des Kindes - Teil Il: Prakt. Umsetzung
Anja Parzies, staatl. anerkannte Logopadin

Der Themenabend baut auf dem Fachvortrag ,Die Sprachentwicklung des Kindes*auf und
widmet sich den Problemen im Bereich der Sprachentwicklung der Ein- bis Sechsjahri-
gen. Er richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, Lehrkrafte, Kindertagespflegepersonen,
Mitarbeitende padagogischer Einrichtungen (Krippe, KiGa, Hort, Grundschule u. d.) sowie
interessierte Fachleute, die sich beruflich mit der Thematik “Sprache - Sprachentwick-
lung® befassen.

Im Mittelpunkt steht hierbei die praktische Umsetzung und Anwendung der im Fachvortrag
erworbenen Kenntnisse und beinhaltet weiterflihrende Informationen und Hilfestellung,
mit Fokus auf die alltégliche Arbeit mit der vorgenannten Altersgruppe.

Kindertagespflegepersonen aus der Region Hannover wenden sich bitte bzgl. einer evtl.
Kostenerstattung an das Familienservicebiiro, Tel. 05101 - 99 05 13.

Termin: Donnerstag, 11.05.23 18.00 - 21.30 Uhr, 1 Abend KursNr.: F1723 € 28-




Kursangebote - Elternsc215

Entspannung gemeinsam erleben - fiir Kinder (6 - 10 J.) + Eltern
Gudrun Unger, Entspannungspadagogin, Trainerin fur Kinder, zertif. Trainerin
Stressmanagement

Dieser Workshop mdchte Eltern und Kindern im Grundschulalter das gemeinsame Erleben
von Entspannung ermaglichen.

In unserer leistungsorientierten Gesellschaft flihlen sich viele Erwachsene haufig gestresst
und Uberfordert. Kinder erleben diese Erwachsenenwelt. Und spatestens mit der Einschu-
lung sind die Anforderungen an sie ebenfalls oft hoher, als sie in dem Alter sein sollten und
fur die Kleinen zu bewaltigen sind. Im Verlauf der Schulzeit steigt diese Kurve stetig an.
Somit ist Entspannung fiir Erwachsene sowie fiir Kinder und Jugendliche gleichermafen
wichtig.

In diesem Workshop wechseln sich altersgerechte Entspannungsiibungen mit aktiven Ele-
menten ab. Die gemeinsame Eltern-Kind-Erfahrung und die bildhaften Entspannungsele-
mente ermdglichen es, Ubungen des Workshops im Alltag zu integrieren.

Bitte mitbringen: Getrank, dicke Socken, Kuschelkissen und Decke, gute Laune und die Be-
reitschaft mitzumachen

Termin: Samstag, 06.05.23  10.30-12.00 Uhr Kurs Nr.: F1823 € 20-
1 Erw. + Kind

cchworg
@ o Anke Kleuker % g
Vardegétzer Strafle 10 Q
30982 Jeinsen
05066 /996611
anke@patchworkdiele.de

www.patchworkdiele.de
Stoffe <l Zubehor Biicher &L Kurse

oﬂhungszeiten Montag + Dienstag: 10.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch geschilossen
Donnerstag + Freitag : 10.00- 13,00 Uhir
15,00 - 18.00 Uhr
Samstag : 10,00 - 13.00 Vhr



Zﬁsangebote - Elternschule

Erste Hilfe bei Notfdllen von Sauglingen und Kleinkindern
Christian Feder, Krankenpfleger, Fachausbilder ,Erste Hilfe am Kind*

Dieser Kurs bietet Babysittern, (werdenden) Eltern, Erzieherinnen und Erziehern, Kinderta-
gespflegepersonen und anderen Interessierten eine spezielle Ausbildung in Theorie und
Praxis fir Notfallsituationen mit dem Kleinkind. Sie soll helfen, in jeder Notfallsituation
(Stoérungen der Atmung, Wiederbelebung am Kind, Versorgung von Verletzungen, Vergiftung
und Verbriihungen, Fieberkrampfe) zu wissen, was zu tun ist. Gleichzeitig werden Bagatell-
verletzungen und der Umgang mit Verbandmaterial besprochen sowie rechtliche Fragen
mit abgedeckt.

- :
Bitte Verpflegung fiir die Mittagspause mitbringen! ‘»i”‘
i L]

Termin: 18.02.23 Kurs Nr.: F1923
Termin: 13.05.23 Kurs Nr.: F2023
Termin: 05.08.23 Kurs Nr.: F2123 =5

Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr €49,

— Reparatur und Wartung aller PKW

— Unfallinstandsetzung

— Inspektion

— Klimaanlagen und Standheizungen
Einbau und Service

— Reifen und Rider

— Achsvermessung

— HU / AU im Haus

— Hol- und Bringservice

— Leihwagen

— Fehlerdiagnose

Wir machen, dass es fihrt.

MEISTERWERKSTATT

Rolf Holste

Gottinger Strafle 52 — 30982 Parttensen

Telefon: 0 51 01 /9 99 00 @
info@holste.gola.de — www.holste.gola.de

1a autoservice Holste




Kursangebote - Kirgy

Helfende Kinder - Starke Kinder handeln auch im Notfall richtig
Christian Feder, Krankenpfleger, Fachausbilder ,Erste Hilfe am Kind*

Dieser zweistuindige Kurs fiir Kinder von 8 - 12 Jahren vermittelt spielerisch die Grundlagen
der Ersten Hilfe und von fachgerechter Erstversorgung nach Unfallen. Er umfasst folgende
Themen:

3 Hilfe holen per Telefon, Handhabung der Warmedecke

£+ das Aufkleben und Anlegen von Pflastern und Verbanden
£+ Stabile Seitenlage bei Verletzten bzw. Bewusstlosen

13 Zum Abschluss erhalt jedes Kind eine Urkunde.

Mittwoch, 29.03.23, 15.00 - 17.00 Uhr Kurs Nr.: F2223 €155

»-Raus in die Natur!“- fiir Grundschulkinder
Melanie Schulz, Natur- und Wildnispadagogin

Nach der Schule: ,Raus in die Natur!“ und Wald und Wiese mit allen Sinnen erfahren.

Die Natur bietet Kindern eine grofe Vielfalt an Spiel- und Lernmdglichkeiten, die dem kind-
lichen Entdeckungsdrang entspricht. Auierdem finden sie in der Natur viele Reize, die ihre
Kreativitat befliigeln. Sie sind in Bewegung, all ihre Sinne werden subtil angesprochen und
sie durfen der eigenen Neugier folgend entdecken.

Naturerfahrungen sind also eine tolle Mdglichkeit fir Kinder, mit ihrer Umwelt in Kontakt
zu treten, sie aktiv mitzugestalten und zu schiitzen. Max. 8 TN

Termin: 13.04.23 Kurs Nr.: F2323
Donnerstags, 15.30 - 17.30 Uhr, 4 Nachmittage € 64-
Ort: Pattensen, Fuchsbachtal - Treffpunkt: Parkplatz am Rodelberg, Ende Redener Weg
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Selbstverteidigung in Pattensen

Kindergartenkinder (4-6 J.) Grundschulkinder (6-10 J.)
freitags freitags
16:30-17:15 Uhr 17:30-18:30 Uhr

Infos und Anmeldung unter:

el (v\“-
5 im IKE Z

na@ Talstrafle 5C

www.tawi-kampfkunst.de 30982 Pattensen



Kursangebote - Ki&g

Welche Sprachen wahlen wir ab der 5./6. Klasse?“

Schnupperstunde Franzoésisch - Veronique Siemund

In kleinen spielerischen Szenen wollen wir die franzosische Sprache kennen lernen.

Termin: 10.03.23 Kurs Nr.: F2423
Termin: 17.03.23 Kurs Nr.: F2523

Freitags, 15.00 - 16.00 Uhr, je 1 Nachmittag, € 8,-/Std.

Schnupperstunde Latein — Eva Neumann

An einem Nachmittag sollt ihr einen kleinen Einblick in die lateinische Sprache bekom-
men.

Termin: 24.02.23 Kurs Nr.: F2623
03.03.23 Kurs Nr.: F2723

Freitags, 16.00 - 17.00 Uhr, je 1 Nachmittag, € 8,-/Std.

Schnupperstunde Spanisch - Vera Riither

Wie klingt die spanische Sprache? - Probiert es einfach mal aus!

Termin: 23.02.23 Kurs Nr.: F2823
Termin: 09.03.23 Kurs Nr.: F2923

Donnerstags, 17.00 - 18.00 Uhr, je 1 Nachmittag, € 8,-/Std.




3neldeformular

Kurs-Nr. laut Programm: Gebuhr: €

Hiermit melde ich mich/mein Kind verbindlich fir den o. a. Kurs an, ver-
pflichte mich damit zur Zahlung und akzeptiere die AGB.

Mit meiner Unterschrift zur Anmeldung willige ich ein, dass die in der
Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, die zum Zwecke
der Durchfuhrung des Kurses notwendig und erforderlich sind, wahrend
der Kursdauer elektronisch gespeichert werden und ich bestatige, dass
ich die Erklarung zum Datenschutz (S. 40) gelesen habe.

Name des/der Teilnehmenden: Geburtsdatum bei Kindern:

Als Geschwisterkind angemeldet / 2. Kurs O

Name des/der Erziehungsberechtigten:

Adresse:

Telefon privat / dienstl.: e-mail:

Die Zahlung erfolgt durch  Uberweisun O
SEPA-Lastschriftenmandat O

Datum: Unterschrift:

SEPA-Lastschriftenmandat Glaubiger ID: DE5177700000504809

Mandatsreferenz: = Kursnummer-Nachname (z.B. W0117-Schulze)

Hiermit ermachtige ich MOBILE e.V. die von mir zu entrichtende Kurs-
gebuhr mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von MOBILE e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-
zulosen. Der Einzug erfolgt am 1. Kurstag.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdat_um, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gel-
ten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN: DE_ | __ | | | |

Geldinstitut:

Datum, Unterschrift:




Kursangebote - Erwachglzl

Vortrag:,.So kehrt die Energie zuriick!“
Katharina Witt, Feinstoffpraktikerin NDGM (nach der Gothert-Methode®)

Durch belastende Lebenssituationen, anhaltenden Stress oder auch durch kleine alltag-
liche Begebenheiten kann die Energie blockiert sein. Mldigkeit, Antriebslosigkeit, innere
Anspannung, Gereiztheit und auch Erschopfung sind oft der Ausdruck davon.

In einem einstlindigen Vortrag zeige ich IThnen anhand von Beispielen aus der Praxis, wie
es moglich ist, diese Blockaden zu losen und zu ermdglichen, dass |hre Lebensenergie
wieder ins Flie3en kommt. Damit Tatkraft und Freude auch im turbulenten Familienalltag
wieder zurlickkehren kénnen.

Termin: Mittwoch, 01.03.23 Kurs Nr.: F3023
Termin: Mittwoch, 19.04.23 Kurs Nr.: F3123
Termin: Dienstag, 13.06.23 Kurs Nr.: F3223

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr, 1 Abend, je € 9;

»

Gestaltung: © www.medge.de

-

LA
Buchen Sie jetzt Ihren ZERTIFIZIERTES * * * * *

einzigartigen Beauty-
Termin. Kirsten Leifheit &

Doris Genschow mit

dem gesamten Team. INSTITUT | PATTENSEN

COSMETIC-INSTITUT e SteinstraBe 21 » 30982 Pattensen

T 05101-15111 ¢ www.cosmetic-institut.de




3Zangebote - Erwachsene

Workshop: ,.Etwas Zeit fiir mich - die nehme ich mir!*
Gudrun Unger, zertif. Trainerin fur Stressmanagement, Entspannungspadagogin

Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, ein bisschen zur Ruhe zu kommen. Es werden ver-
schiedene Entspannungstechniken vorgestellt und ausprobiert.

Elemente aus dem Achtsamkeitstraining, das bewusste Wahrnehmen der Sinne und Atem-
Ubungen runden das Ganze ab. Es sind auch einige kleine Tools dabei, die sich besonders
leicht in den Alltag integrieren lassen.- Also: Entdecken, entspannen und genief3en!

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, dicke Socken, Getranke, kleiner Snack fur die Pause

Termin: 19.06.23 Kurs Nr.: F3323
Montag, 18.00 - 21.00 Uhr, 1 Abend € 24-

Raus aus dem Kopf - Aktive Entspannung durch Bewegung und
Lachyoga

Gudrun Unger, zertif. Trainerin Autogenes Training, Entspannungspadagogin

Kennen Sie das? Ein muhsam freigeschaufeltes Zeitfenster flr ein bisschen Entspannung,
aber kaum kommt man zur Ruhe, fangt das Kopfkino an und erhoht sogar oft den Stress-
pegel. In diesem Workshop konnen Jugendliche und Erwachsene verschiedene dynami-
sche Methoden erproben, die helfen konnen, diesen Effekt zu umschiffen. Durch die Kon-
zentration auf sanfte oder schnelle Bewegungen sowie den Einsatz von Lachyoga kann
aktive Entspannung auch den Einstieg in ruhige Verfahren erleichtern. Neben dem hohen
Spafdfaktor, wird die Kdrperwahrnehmung geschult und Selbstbewusstsein getankt. Die
Kursinhalte sind den aktuellen Hygienemafinahmen angepasst!

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, warme Socken

Termin: 15.04.23 Kurs Nr.: F3423
Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr, 1 Vormittag €24,

... er dinische Coffeeshop.

Ein bisschen Dénemark in Pattensen!
Belegte Brotchen, Frijhstiick, saftiges Vollkornbrot, Ofenkartoffeln,
Hot Dogs oder der Suppe des '?oges, hausgemachten Kuchen,

Desserts oder unserer Eisspezialitéiten und vieles mehr!

Mo-Fr: 7.00 - 18.00 Uhr | So: 10.00 - 18.00 Uhr
Lars Elmgaard Thiele | TalstraBe 18 | 30982 Pattensen

Fon: 05101-854595 | info@zumdaenen.de | www.zumddnen.de



Kursangebote - Erwachgug

Autogenes Training/Progressive Muskelentspannung/Schnupperkurs
Gudrun Unger, zertif. Trainerin Autogenes Training u. PME

,Ich bin ganz ruhig.” - Wiinschen wir uns nicht alle, diesen Zustand von Zeit zu Zeit zu
erreichen, um neue Energien zu schopfen?

Autogenes Training und die dabei verwendeten autosuggestiven Formeln machen dies
moglich. Die Methode ist leicht erlernt und lasst sich dann selbststandig im Alltag an-
wenden.

Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacobsen ist flexibel, individuell und sofort
einsetzbar. Uber das gezielte Anspannen und Entspannen verschiedener Muskelgruppen,
wird eine Tiefenentspannung auf kdrperlicher und seelischer Ebene erreicht.

Unsere vegetativen Funktionen werden positiv beeinflusst. Kdrper und Seele kdnnen sich
entspannen.

Das Visualisieren bei den Entspannungsreisen verstarkt diesen Effekt und lasst die Kurs-
abende angenehm ausklingen. Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, warme Socken

Termin: 17. und 24.05.23 Kurs Nr.: F3523
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr, 2 Abende €24,

Fiir Fortgeschrittene:
Autogenes Training/Progressive Muskelentspannung
Gudrun Unger, zertif. Trainerin Autogenes Training u. PME

Termin: auf Anfrage Kurs Nr.: F3623
Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr, 4 Abende €32-

Hinweis:

Unsere Gesundheitskurse dienen ausschlieilich der Pravention. Sollte bei Ihnen eine
Erkrankung vorliegen, sprechen Sie die Kursteilnahme unbedingt mit lhrem Arzt ab.
Therapieerwartungen kann nicht entsprochen werden.




a(ﬂlsangebote - Erwachsene

Meditative Bewegungsablaufe fiir Korper und Geist
Dietmar Aichelmann, Lehrer fur Meditation und Bewegungskunst

Der tagliche Stress lasst uns oft schnell und flach atmen. Die Muskeln verspannen - die
Gedanken springen, sind verwirrend und unruhig. Dadurch, dass wir die Aufmerksamkeit
bei den Ubungen auf unsere Atmung lenken, entspannen unsere Muskeln und unsere
Gedanken kommen zur Ruhe.
Durch achtsame, bewusste Korperarbeit starken wir die Muskulatur, beruhigen den Geist
und finden die eigene Mitte.

Beginn: auf Anfrage

Montags, 19.30 - 20.30 Uhr, 8 Abende Kurs Nr.: F3723 € 64-
Mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr, 8 Abende Kurs Nr.: F3823 € 64-

Vortrag: ,.Endlich Schluss mit Stress und Erschopfung!“
Katharina Witt, Feinstoffpraktikerin NDGM (nach der Gothert-Methode®)

Wiinschen Sie sich das auch manchmal, wenn Familie, Kinder,Job und Haushalt Sie lGiber-
fordern? Die Vielfalt der unterschiedlichen Aufgaben neben Ihrem Beruf, dazu noch die
Reizuberflutung unserer modernen Mediengesellschaft und nicht zuletzt die vielen ne-
gativen Nachrichten der vergangenen Monate - das alles zehrt. Kérperliche und seeli-
sche Erschopfung, fehlende Entspannung oder auch unruhiger Schlaf sind die Folge. Ich
zeige lhnen in einem einstiindigen, praxisnahen Vortrag, wo Sie bei sich die Quelle fir
Ruhe, Kraft und Freude finden konnen. Sie erfahren, mit welcher Methode es madglich
ist, Widerstandsfahigkeit gegen die Alltagsbelastungen und ihre korperlichen Folgen zu
entwickeln.

Termin: Donnerstag, 02.03.23 Kurs Nr.: F3923
Termin: Mittwoch, 10.05.23 Kurs Nr.: F4023
Termin: Mittwoch, 14.06.23 Kurs Nr.: F4123

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr, 1 Abend je€9-




Kursangebote - Erwachsa5
Stimmstark in das Friihjahr

Saskia Besel, Logopadische Praxis Anja Parzies

Teil I: Was tun, wenn die Stimme streikt?

Sind Sie oft heiser? Fallt das Sprechen am Abend schwerer? Wurden Sie gerne lauter spre-
chen, aber die Stimme macht nicht mit?

Gemeinsam werfen wir einen Blick auf die Zusammenhange zwischen Kérper, Atmung und
Stimme und erarbeiten alltagstaugliche Ubungen. So lernen Sie, mit einfachen Tricks die
Stimme zu unterstitzen und zu entlasten.

Termin: 15.02.23 Kurs Nr.: F4223
Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr €16,

Teil ll: Die Kraft der Stimme entdecken

Wie klangvoll ist meine Stimme? Wie erreiche ich Lautstirke ohne Uberlastung? Wo sind
meine stimmlichen Grenzen?

Nicht nur der Klang, sondern auch Bewegung und Atmung spielen eine wichtige Rolle. Ge-
meinsam erkunden wir die verschiedenen Facetten unserer Stimme und ihre ganzheitlichen
Auswirkungen. Inwieweit konnen wir die Kraft der Stimme beeinflussen?

Termin: 01.03.23 Kurs Nr.: F4323
Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr €16,

Beide Termine kdnnen auch einzeln gebucht werden!

Logopadische Praxen Anja Parzies

Ihre Logopddischen Praxen in Pattensen und Arnum

Logopadische Therapie von
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen
bei Kindern und Erwachsenen

...und noch Einiges mehr

Logopadische Sprechstunden — Beratung und Information
Themenelternabende in Schulen - Kindergarten - Einrichtungen
Fachvortrage — Stimmseminare — ErzieherInnenfortbildung

Sprechen Sie uns an — denn mit Sprechen kennen wir uns aus

MarktstraBe 5 Gottinger Str. 65
30982 Pattensen 30966 Hemmingen
Tel 05101 99 07 31 Tel 05101 99 20 573

www.logopaedie-pattensen.team www.logopaedie-arnum.team



3(ﬁangebote - Senioren

Kurse: Neue Medien (fiir Anfanger) - Auch fiir iPhone u. iPad
Nina Wichary, Moritz Grupe

Anfanger-Kurs: Erste Schritte mit dem Tablet/iPad ‘

Fur alle Seniorinnen und Senioren, die erst seit kurzem mit dem
Finger auf den Bildschirm tippen und alle die, bei denen das Tablet/ |
iPad mehr Fragen als Antworten hervorruft: ]
Dieser Kurs bietet eine erste Einfilhrung in die Bedienung des Ge- MY
rates und zeigt viele nitzliche Funktionen. Voraussetzung: Teilneh-
mende miissen ein eigenes Tablet mit Android Betriebssystem bzw.
iPad mitbringen!

Tablet: Beginn auf Anfrage Kurs Nr.: F4423
iPad: Beginn auf Anfrage Kurs Nr.: F4523
Sonntags, 15.00 - 16.30 Uhr, 4 Nachmittage in Kleingruppen €60

Anfanger-Kurs: Smartphone/iPhone - mehr als Telefonieren

Dieses Kursangebot richtet sich an alle, die erste Erfahrungen mit einem Smartphone oder
iPhone machen mochten. Sie lernen das Gerat zu verstehen, zu bedienen und die wichtigs-
ten Funktionen kennen. Dazu gehort nach wie vor das Telefonieren!

Voraussetzung: Teilnehmende miissen ein eigenes Smartphone mit Android Betriebssystem
oder iPhone mitbringen!

Smartphone: Beginn auf Anfrage Kurs Nr.: F4623
iPhone: Beginn auf Anfrage Kurs Nr.: F4723
Sonntags, 15.00 - 16.30 Uhr, 4 Nachmittage in Kleingruppen €60,

Offenes Angebot: Internet-Treff - Neue Medien

Hier treffen sich Seniorinnen und Senioren in netter Atmosphare, surfen im Internet und
Uben sich ungezwungen im Umgang mit dem Computer. Auch bei Problemen mit dem ei-
genen Laptop, bei Fragen zur Digitalkamera, zum Navigationssystem, E-Book, Handy oder
Smartphone wird geholfen.

Anmeldung bis Montag 12.00 Uhr unter Tel. 05101 - 10 90 30
Dienstags von 15.30 - 17.00 Uhr Gebiihr: € 5,- pro Beratung

@ Lil=



Kursangebote - Senio&]

Fit bis ins hohe Alter - ein Ganzkorper-Kraftigungsprogramm
Helga Wolff, Ubungsleiterin B-Lizenz in Kooperation mit der SpVg Hiipede/Oerie

Auch mit Gber 60 und 70 Jahren kann man noch mit moderatem Bewegungstraining be-
ginnen!

Der Kurs Fit bis ins hohe Alter tragt dazu bei, mit SpaR® und Freude die Selbststandigkeit
zu erhalten, die Beweglichkeit zu verbessern, Stiirzen vorzubeugen und Kérperkraft aufzu-
bauen. Die Ubungen und Spiele dienen der Férderung von Stand- und Gehsicherheit sowie
der Kraftigung und dem gezielten Aufbau von Muskelgruppen. Durch Dehn- und Mobilisie-
rungslibungen werden die Beweglichkeit und die Balance-Fahigkeit erhoht. Das Angebot
richtet sich auch an alle, die bisher nicht sportlich aktiv waren bzw. die schon langer keinen
Sport mehr betrieben haben.

Beziiglich einer evtl. Bezuschussung wenden Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse!

Beginn: auf Anfrage

Dienstags, 14.30 - 15.30 Uhr, 12 Nachmittage Kurs Nr.: F4823 € 84
Freitags, 10.45-11.45 Uhr, 12 Vormittage Kurs Nr.: F4923 €84~

~Das bewegte Gehirn“- Hirntraining durch kérperliche Ubungen
Helga Wolff, Ubungsleiterin Reha-Lizenz

Das Angebot aus der NeuroKinetik beinhaltet ein Bewegungstraining, dass sich als ganz-
heitliches Gehirntraining fur Senioren versteht. Es eignet sich hervorragend zur Demenz-
pravention und unterstltzt die motorische und kognitive Bewaltigung des Alltags, verbes-
sert die geistige Flexibilitidt und beugt Stiirzen vor. Die Ubungen werden im Stand, beim
Gehen oder im Sitzen ausgefuhrt.

Bitte leichte Turnschuhe oder dicke Socken mitbringen.

Beginn: 03.03.23 Kurs Nr.: F5023
Freitags, 9.00 - 10.20 Uhr, 6 Vormittage €70;

L . 23 Stiftswohnungen * 80 Pflegeplatze in
mit 17/, und 2 Zimmern 68 Einbettappartements und
s e nach Bedarf Kurzzeitpflege 6 Doppelbettappartements
a
verbrauc\lf\%‘:fg:l:n?ﬂiCh empfohlen! | o Qualifizierte Betreuung ¢ Eigene Moblierung moglich
o Bistro/Café, Mehrzweckraume, Garten, Friseur etc.

¢ i wir Sie in einem
Gorn nforme s ungsgesprich | CMS Pflegewohnstift Pattensen T 05101-8530
L Koldinger StraBe 13a 30982 Pattensen

—



hirsch aﬂ@@ifheke

Apotheker M. Scholz e. K.

Gottinger Strafle 22
30982 Pattensen

Telefon 05101 / 12593

Fax 05101 / 84018

Offnungszeiten:

Leistungen

- Homeservice

- Anmessen von Bandagen
u. Kompressionsstrimpfen

- Blutdruckmessung

- Blutzuckerbestimmung

- Uberprifung lhrer
Pari-Inhaliergerate

- Entsorgung von
Altmedikamenten

- Uberpriifen lhres
Verbandkastens

Internet: www.hirsch-apotheke-pattensen.de
E-Mail: info@hirsch-apotheke-pattensen.de

Montag, Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag, Freitag:

Samstag:

Sortiment

- Homéopatische
Arzneimittel

- Diabetikerbedarf

- Beschaffung von
auslandischen
Arzneimitteln

- Tierarzneimittel

- Kosmetik

- Krankenpflegeartikel
- Inkontinenzartikel

08:00 - 18:30 Uhr
08:00 - 18:00 Uhr
08:00 - 18:30 Uhr
08:00 - 13:00 Uhr

Verleih und
Verkauf von

- Babywaagen

- Milchpumpen (Medela)
- Inhaliergeraten

- Gehstiitzen

- Blutzuckermessgeraten
- Blutdruckmessgeraten

lzdesign.info

* e2017 schulzdesign | wwwschul



Engagement in Patte|§9

Das Mehrgenerationenhaus MOBILE e.V. ist eine Anlaufstelle und ein Knotenpunkt fir
Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren mochten. Wir vernetzen Angebot und Nach-
frage, fordern den Austausch und helfen, das freiwillige und burgerschaftliche Engage-
ment in Pattensen zu starken.

Ehrenamtliche Tatigkeiten unterstutzen gesellschaftliche Entwicklungen und schaffen
neue Strukturen, die das Gemeinwohl fordern. Menschen jeden Alters finden sinnstiftende
Aufgaben und haben die Moglichkeit, ihre Interessen, Fahigkeiten und Wiinsche aktiv ein-
zubringen und sich personlich weiterzuentwickeln. Von diesem Engagement profitieren
Mitmenschen, soziale Einrichtungen und Organisationen.

Informationen und Kontakt: Sylvia Ewerlin, Tel. 05101 - 10 90 30

Freiwilligenborse

Bundesfreiwilligendienst B FD

Der Bundestreiwilligerdienst

Wir bieten vier Einsatzplatze fur den Bundesfreiwilligendienst (BFD)
in unseren Kindertagesstatten.
Die Freiwilligen erhalten u.a.ein Taschengeld und eine Fahrkarte fiir die Region Hannover.

Der Einsatz in einem abwechslungsreichen und kreativen Einsatzgebiet umfasst:
{3 Unterstiitzung bei der Betreuung der Kinder in Kindergarten und Krippe
£¥ Durchflihrung spezieller Projekte
{3 Unterstiitzung bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
£+ Konstruktive Zusammenarbeit in einem engagierten Team

Informationen und Kontakt: Anke Brannys, Tel. 05101 - 99 05 14

Gutes Sehen und Horen
liegen uns am Herzen

Wir beraten Sie gerne und suchen mit
lhnen gemeinsam nach perfekten und
incividuell sbgestimmten Losungen e

den Altag, die Arbeit oder auch den

Sport.

i Vereinbaren Sie einen Termin- wir

e freuen uns auf lhren Besuch!
“ 2 -
. >

. 5 Siegmund

AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

Markialatr 17 SOAA? Pattensen T=l 2101 12060 infoiidie sug=ropriksnoe
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4Q'|schutz/Allgemeine Geschaftsbedingungen/Kontodaten

Datenschutz

Erkldrung zum Datenschutz gemaf} Art. 13 DSVGO: Die Daten der Teilnehmenden werden
entsprechend der Anmeldung elektronisch erfasst. Name, Vorname, Anschrift, Angaben zu
Telefon, Mailadresse sowie im Falle des Gebuhreneinzuges, die Bankverbindung werden in
einer Datei gespeichert. Die abgefragten Daten werden ausschliefilich fur interne Zwecke
zur Kursdurchfliihrung genutzt. Eine Weitergabe der personlichen Daten erfolgt nicht. Wir
weisen ausdriicklich darauf hin, dass die Teilnehmenden die Angaben freiwillig machen.
Sie kénnen sie ganz oder teilweise verweigern, mussen jedoch damit rechnen, dass die
Anmeldung dann nicht bearbeitet werden kann. Durch die Unterschrift auf dem Anmelde-
formular bzw. durch Absenden der Anmeldung per E-Mail bestdtigen die Teilnehmenden
auch die Freiwilligkeit ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung dieser Daten zu. Sofern
die Daten fir die ordnungsgemafie Durchfihrung des angemeldeten Kurses nicht mehr
bendtigt werden, werden sie geloscht. Teilnehmende konnen jederzeit schriftlich Auskunft
verlangen, welche ihrer Daten gespeichert sind. Anfragen zum Datenschutz bitte per Mail
an: datenschutzbeauftragtermobile-pattensen.de. Weitere Infos finden Sie unter der Rubrik
,Datenschutzerklarung® auf www.mobile-pattensen.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung: Anmeldungen missen schriftlich und verbindlich mit beiliegendem Anmel-
deformular, formlos per E-Mail: info@mobile-pattensen.de oder Fax 05101/109031 unter
Angabe von Kurs-Nr. und -bezeichnung, Name, Adresse, Tel. und gegebenenfalls Name und
Geb. Datum des Kindes erfolgen. Mit der verbindlichen Anmeldung werden die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen anerkannt, und die Teilnehmenden verpflichten sich zur Zahlung
der Kursgebiihr, spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn! Nichtteilnahme, unregelmasiige
Teilnahme oder vorzeitiges Ausscheiden begriinden keine Verringerung oder Nichtzahlung
der Kursgebdhr.

Zahlungsbedingungen: Bargeldlose Zahlung der Kursgebiihr zu Kursbeginn!

. per Uberweisung unter Angabe der Kursnummer auf folgendes Konto: Volksbank eG,
IBAN DE15 2519 3331 0046 2136 00, BIC GENODEF1PAT

. durch SEPA-Lastschriftenmandat (sieche Anmeldeformular S. 30)

Rabatt: Wir gewahren einen Rabatt von 10 % flir Geschwisterkinder und/oder wenn ein Kind
mehrere Kurse in einem Semester besucht.

Abmeldung: Eine Abmeldung und Gebiihrenerstattung ab 2 Wochen vor Kursbeginn ist nur
dann moglich, wenn Ersatzteilnehmende nachriicken bzw. gestellt werden konnen.
Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung!

Kurszeiten: Die Kurse finden in dem angegebenen Zeitraum am jeweiligen Wochentag im
Mehrgenerationenhaus statt, wenn kein anderer Ort angegeben ist. Gesetzliche Feiertage
sind ausgenommen. Ausgefallene Stunden werden in der Regel nachgeholt.

Bestdtigung/Absage: Es wird keine schriftliche Bestdtigung verschickt, wenn die Veranstal-
tung planmaRig stattfindet. Wenn eine Veranstaltung nicht stattfinden kann, werden die
Teilnehmenden benachrichtigt.

Haftung: Die Haftung fiir den Verlust von Gegenstdanden/Bargeld wird nicht ibernommen.

Impressum
Herausgeber: MOBILE e.V., Gottinger Str. 253, 30982 Pattensen
Verantwortlich fur den Inhalt: Elke Eicke

Druck: g(b)k-MARKETINGSERVICES Giinter J. Kéllmann --- Layout: Lars Brannys
Fotos: MOBILE e.V; fotolia



schnelle Hilfe

gefragt ist, DAN N

fragen Sie uns!

Vertretung Thomas Renner e.K.
Talstr. 20 (Eingang Marienstr.) 30982 Pattensen
Tel. 05101 855140

www.vgh.de/thomas.renner

renner@vgh.de VG H w

° . .
5 Finanzgruppe fair versichert
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"S'I SPIESICKE Telefon (0511) 862011
L

1 TEXTILE RAUMGESTALTUNG raumgestaltung-spiesicke.de

-
\Wohnideen

_vom Spezialisten.

- Gardinen- und Dekostoffe fir Ihre Fensterdekoration

- Sicht- und Sonnenschutz

- Insektenschutz auf Mal

- abgepasste Teppiche

- Polsterei

- 24 Std.-Gardinenwaschservice

- Nah-, Dekorations- und Montageservice aus einer Hand

- kostenlose, individuelle Heimberatung auch nach 18 Uhr

Spiesicke Textile Raumgestaltung | Hildesheimer Str. 52 | 30880 Laatzen




