Mehr MOBILE
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Miteinander - Fiireinander

MOBILE e.V. - Das Mehrgenerationenhaus Pattensen informiert:

Folgende Kurse/Vortrage starten in Kiirze - Anmeldung erforderlich:

i-Phone/iPad - Intensiv-Kurs fir Senioren am 10.01.24
In einer Kleingruppe werden individuelle Fragen/Probleme erdértert und bearbeitet. Bei
Interesse/Bedarf sind Folgetermine moglich. Zeit: 15.00 — 16.30 Uhr, € 12,-

Smart-Phone/Tablet — Intensiv-Kurs flir Senioren am 24.01.24
In einer Kleingruppe werden individuelle Fragen/Probleme erdértert und bearbeitet. Bei
Interesse/Bedarf sind Folgetermine moglich. Zeit: 15.00 — 16.30 Uhr, € 12,-

Familienservicebiiro

Babymassage ab 15.01.24 - fiir Eltern mit Babys ab ca. 4 Wochen (ausgebucht)

Anhand einer Sauglingspuppe werden den Eltern alle Massagegriffe gezeigt, die sie dann mit
dem Baby durchflihren. Inhalte: Ganzkérpermassage flir das Baby, Massagen bei Blahungen
und Koliken, Kommunikation. Montags, 9.00 — 10.00 Uhr, 5 Vormittage, Gebuhr: € 25,-

»Spiel und Bewegung“ fiir Kinder von 1 — 2 Jahren ab 18.01.24

Mit kleinen Spielangeboten, wie Singen, Kniereitern, Bewegungsspielen, Beschaftigung mit
Alltagsmaterialien wollen wir die Sinne der Kinder anregen, mit ihnen gemeinsam Spal} haben
und vor allem die Bindung starken. Zeit: 9.00 — 10.00 Uhr, Gebuhr: 40,-, 10 Vormittage

Sonstiges

Trauercafe ,,Mit Trauer leben“ am 06.01.24

Trauernde fuhlen sich mit ihren Geflihlen oft isoliert und Gberfordert. Angst, Leere, Wut oder
Verzweiflung konnen aufkommen. Sie durfen sich Zeit nehmen, ihre Trauer zu leben und sich
wieder neu zu finden. Dabei helfen der Austausch und das Zusammensein mit anderen
Menschen. Termin: 1. Sonntag im Monat, Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

»,Davon konnen wir ein Lied singen!“ startet wieder ab 09.01.24

Ein Angebot fur alle Menschen, die Spal® und Freude am Singen haben und dies mit Gleich-
gesinnten tun wollen. Gern nimmt die Gruppe auch noch sangesfreudige Manner auf. Interes-
sierte treffen sich immer dienstags von 19.30 — 20.30 Uhr. Eine kl. Gebuhr wird mit der
Dozentin direkt abgerechnet.

Offener Elterntreff mit Kindern ab 1 Jahr

Ob bei einem gemeinsamen Fruhstlck oder nachmittags bei Kaffee und Kuchen, hier wird
Eltern die Mdglichkeit zum Austausch und Kennenlernen geboten. Spiel und Spal} fur und mit
den Kids kommt ebenfalls nicht zu kurz. Das Angebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung.
Montags: 9.30 — 11.30 Uhr und dienstags: 15.30 — 17.00 Uhr
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Senioren- und Pflegestiitzpunkt Calenberger Land: Sprechstunde am 11.01.24

Die Senioren- und Pflegestitzpunkte helfen, z.B. eine Pflegestufe zu beantragen, wenn
finanzielle Unterstlitzung gebraucht wird oder auch Menschen in der Nachbarschaft Hilfe
bendtigen. Die Beratung ist vertraulich, neutral und kostenlos. 2. Donnerstag im Monat: 8.30
bis 10.00 Uhr (aulRer Sommerferien). Terminvereinbarung unter Tel. 0511-70020118.

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfall-Betroffene u. Aphasiker trifft sich am 11.01.24

Bei Kaffee und Kuchen kdnnen von einem Schlaganfall betroffene Menschen, deren
Angehdrige und Interessierte alltagliche Sorgen, Note und Schwierigkeiten untereinander und
mit Fachkraften austauschen. Regelmafig: 1. Donnerstag im Monat von 16.00 — 18.00 Uhr

Jeden Mittwoch Nachmittag: frische Waffeln und Tauschtisch fiir Kinderspielzeug

Ihr bringt gut erhaltenes Kinderspielzeug mit, das ihr gegen ein anderes Spielzeug tauschen
konnt. Wir freuen uns auf euch und eure Familien. Zeit: 15.00 bis 18.00 Uhr im Offenen Treff
von MOBILE e. V.

Weitere Informationen und Anmeldung: MOBILE e.V., Gottinger Str. 25a, 30982 Pattensen
Tel. 05101 — 10 90 30, Mail: info@mobile-pattensen.de, Internet: www.mobile-pattensen.de



