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Diagnose ADHS: So bewiltigen
Eltern den Alltag

Betroffene aus Pattensen berichten, was ihnen und ihren Kindern geholfen hat und bieten Unterstitzung an

Von Stephanie Zerm

Pattensen-Mitte. Der Alltag mit
einem Kind mit Aufmerksamkeits-
defizil- und Hyperaklivitalsslirung
(ADIIS) kann stressig sein. Das hat
Silke Tellbach zu ‘spdren bekom-
men. Als ihr jiingsler Sohn vier Jah-
re alt war, begannen die Probleme.
. Er war viel unruhiger als unser al-
terer Sohn, konnte nie etwas abwar-
len und sland beim Essen perma-
nent auf.” Wenn sie den Fernseher
ausstellen wollte, gab es Geschrel.
.Das kannte ich alles von unserem
dlteren Sohn nichl”, sagl dle Palten-
serin. Die Probleme wurden gravie-
render, als ihr Sohn in die Schule
kam. Wie machen das andere El-
tern? Um das zu erfahren, hat Tell-
bach eine Selbsthillegruppe In Pal-
tensen ins Leben gerufen.

Gewissheil hatle Silke Tellbach
nach einem Test im Sozialpadiatri-
schen Zentrum aul der Bull: Thr
Sohn hat ADHS. ,Seildem ist er in
Behandlung.* Dazu gehorl auch
eine medikamenldse Therapie,
die vieles verbessert habe.,  Mit
den Medikamenten kann ersichin
der Schule deutlich besser kon-
zentrieren.”

Klare Regeln als Leitplanken

Je mehr Informationen Tellbach
sammelte, desto Klarer wurde ihr:
Der Alllag braucht passende Struk-
turen und feste Abliufe. Ihr Sohn
wechselte zur Schule in Schulen-
burg mit deutlich Kleinerer Klas-
senstdrke. Den Ganzlagsunlerricht
habe sie gestrichen. ,Das war zu
viel [r ihn." Und Zuhause gibt es
far alles fesle Regeln. Bevor ihr
Sohn Medlen wie Computer,
Smartphone oder Fernseher nultzt,
milsse er unter anderem seine
Hausaufgaben erledigt haben. Die
Medienzeil ist in der Woche auf 75
und am Wochenende auf 105 Minu-
ten begrenzt. Uber die Zeit zum
Schlafengehen hat die Multer mit
ihrem mittlerweile zwdlfjahrigen
Sohn sogar einen Verirag abge-
schlossen: ,Wenn er zur Schule
muss, geht er um 21 Uhr ins Bett.
Wenn er schullrei hat um 22 Unr.”

Das Struklurprinzip gilt auch fir
die Freizeil: Dreimal pro Woche
gehl ihr Sohn zum Handball,
Schwimmen oder Jiu-Jitsu, auBer-
dem spielt er Schlagzeug. .Die per-
manente Unruhe hat sich gelegt”,
sagt Tellbach. Thr Sohn besucht heu-
le ein Gymnasium, mag Mathema-
Lik, Sport und Latein und liest lei-
denschaftlich gerne Comicbilcher,
taglich bis zu drei.

Eineinhalb Jahre Wartezeit

Olesja Zimmermann hat vier Kin-
der, bei denen die Stoffwechselstd-
rung im Gehirn diagnostiziert wur-
de. Die 36-Jahrige weil} seil einem
halben Jahr: Sie ist selbst betrolfen.
Die Therapeulin ihres mittleren
Sohnes habe sle daraul hingewle-
sen, dass ADHS zu etwa 80 Prozent
vererbbar ist. Daher habe sle auch
einen Tesl gemachl. Aul einen Ter-
min fir die Diagnose mussle sie ein-
einhalbJahre warlen, ,Mir war aber
schon vorher klar, dass ich auch

-

Will anderen Mittern und Vitern hel-
fen: Silke Tellbach hatin Pattensen
eine Selbsthilfegruppe fiir Eltern ge-
griindet, deren Kinder ADHS haben.
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Hyperaktivitat, Unaufmerksamkeit und Impulsivitat: Kindern mit ADHS fillt es oft schwer, sich langer zu
nun eine Selbsthilfegruppe ins Leben gerufen.

ADHS habe. Meine Kinder waren
mein Splegel.”

.Im Gegensalz zu Jungs, die oft
laut, hyperaktiv und aggressiv wer-
den, leiden Madchen meist still an
der Krankheit und haben ein Ge-
dankenkarussell im Kopl”, sagt
Zimmermann. Bei Mddchen bleibe
die Erkrankung oftlange unerkannt,
well sie in der Gesellschall noch ei-
nigermaBen zurechtkdmen. Durch
ihre eigene Erkrankung welB Zim-
‘mermanngenau, wiesich Kinder mit
ADHS fiihlen: Alle Aufgaben, die
man erledigen wolle, kdmen zeil-
gleich angellogen. Sie vergleicht
das mit der Arbeit am Computer:
«Das ist, wie wenn im Browser 100
Tabs gedlfnel sind, und im Hinter-

grund spiell noch irgendwo Musik.
Wenn anderen Menschen sonntags
eine Fahrt im Cabrio reichl, muss je-
mand mit ADHS mit Tempo 200 Giber
die Autobahn diisen.*

Kein allgemein giiltiger Weg

Zimmermanns Berufsleben ent-
spricht dem vieler Erwachsener mil
ADHS und Ist durch haufige Wech-
sel bestimmt. Nach dem Realschul-
abschluss machle sie eine Lehre als
Biologisch-technische Assistentin,
danach eine als Birokaullrau, holte
ihr Fachabitur nach und wollle Be-
triebswirlschaft studieren. Doch
dann lernte sie ihren Mann kennen,
wurde Mutter, arbeilete halblags im
Buro, Ein paar Jahre spdler machte

sle sich als Kindergarten- und
Schulfotografin selbststandig. Seit
ihrer Diagnose nimmt sie Medika-
mente. ,Dadurch bin ich rubiger im
Kopl.*

Eltern ral sie, mehr auf ihre Kin-
der einzugehen. ,Es muss ein Um-
denken bel den Ellern slattfinden,
um ihre Kinder aufzufangen.” Kom-
me das Kind nicht zur Ruhe, milsse
man die Regeln dndern und far we-
niger Reize sorgen. Einen allgemein
glltigen Weg gebe es allerdings
nichl. ,Man muss gucken, welche
Bediirfnisse die Kinder haben.”

Unterstiitzung fiir Eltern

Sowchl Olesja Zimmermann als
auch Silke Tellbach wollen Eltern

ieren. In P
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hat eine tfene Mutter

unterstitzen. Zimmermann hat sich
mit einer Alltagsbetreuung und
Pllegeberalung fir pflegebedirfti-
ge Kinder mit ADHS und Aulismus-
Spektrums-Slérung  selbsistindig
gemacht. Erreichbar ist sie unter
Telefon (0176) 41178431, per E-Mail
an AsLliebE@outlook.de und online
unter www.astliebe.net.

Info Silke Tellbachs Selbsthifegruppe
trifft sich jeden ersten Mittwoch im
Monat (auBer Ferien}, von 18.30 bis 21
Uhr im Mehrgenerationenhaus Mebile,
Gottinger StraBe 253, in Pattensen-
Mitte. Anmeldungen nimmt Tellbach
unter Telefon (05101) 855042 und per
E-Mail an rg.calenberger-land@adhs-
deutschland.de entgegen.




